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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Topfit— Leser,

dies ist nun schon die siebte
Ausgabe von ECHEM ropfit.
Schwerpunkt dieser Ausgabe ist die
Jahreshauptversammlung mit den
Vorstandswahlen. Nach  einer
kleinen Drehung des Personal-
karussells, hat der FC Echem mit
Ute Schirmer und mir die erste
komplette weibliche Geschifts—
fiihrung. Dies ist in Sportvereinen
eher selten.

Harald Melchior hat sich seinen
Riicktritt nicht leicht gemacht. Er
kann auf eine Amtsperiode zuriick—
blicken, die es wirklich in sich
hatte. Das Zusammenhalten des
zwischen Artlenburg und Echem
gestiickelten Vereins, sowie der
Aufbau des Vereinsheims und des
Sportplatzes sind nur einige seiner
Verdienste. Die altbewihrten Fu3—
baller und die Frauen, Kinder und
Minner in den neuen Sparten zu
einem Verein zu verbinden, ver—
danken wir seinem personlichen
Einsatz.

Mein Engagement war als Schrift—
fiihrerin und stellv. Vorsitzende
nicht geringer. Die Versammlung
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hat dies honoriert. Ich freue mich
auf ein super Team mit bekannten
und neuen Vorstandsmitgliedern.

Im Hinblick auf die neue Funktion
im Vorstand wird die Redak—
tionsarbeit etwas kiirzer treten
miissen. Der Zeitungsaufbau wird
gestrafft, so dass eine Reduzierung
der Seitenzahl aber auch eine
aktuellere Berichterstattung mog—
lich wird. Obwohl es sehr viel Spa§3
gemacht hat, ist die Informations—
beschaffung und deren Bearbeitung
eine zeitintensive Angelegenheit.

Doch die achte Ausgabe kann noch
warten, denn zuerst entsteht eine
Festschrift. 20 Jahre FC Echem
bedeuten 20 Jahre junge und
lebendige Vereinsgeschichte. Ich
mochte fiir das Jubildum alte und
junge Geschichten und Bilder fiir
eine Festschrift sammeln. Von
allen wiinsche ich mir eine rege
Beteiligung und tatkréftige Unter—
stiitzung.

L Qﬂar*h” 'G?wk

Christiane Martin—Gente

1. Vorsitzende
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Andrea Ahrweiler
wurde 1966 in Ham-
burg geboren. Thre
Bewegungsfreude und
ihre Aufgeschlossen—
heit dem Neuen ge-
geniiber bestimmt ihr
Leben. Seit dem 3.
Lebensjahr tanzte sie
Ballett, spiter kam der
Wechsel zu Modern—
dance und Musical-
dance.

Wihrend des Studiums
der Kulturwissen—
schaften, welches den
Umzug nach Liineburg
bedeutete, jobbte sie
im  Gymnastikstudio
Christiane und machte
dort eine Ausbildung

als Fitnesstrainerin.
Zusitzlich legte sie
den 1. Dan beim

Aikido ab und machte
eine 3jdhrige Ausbil-
dung in korperorien—
tierter Psychotherapie.

Aber Sport ist nicht
alles! Seit 5 Jahren lebt
siec mit Mann und
Tochter Jolly in

www.fcechem.de

Wir stellen vor...

Echem. Die Echemer
kennen Andrea als 1.
Vorsitzende des Ge-
sundheitsforum Elb—
marsch oder als Heil-
praktikerin.  Andere
haben ihre Bodyfor—
mingstunde besucht.

Ein Bandscheibenvor—
fall beendete abrupt
alle sportlichen Akti—
vitdten. Wirklich alle?

Neue Projekte sind die
Aqua-Fitness und die
Beckenbodengym-—

nastik. Andrea hat
schon einige Aqua—
Fitness—Kurse geleitet.
Mit der Aqua-Fitness
ist ein intensives Be—
wegungstraining  im
Fatburner— oder Aus-—
davermodus moglich.
Es sollte nicht mit Be—
wegungstherapie  im
Wasser verglichen
werden. Das Wasser
wirkt unterstiitzend, so
dass die Belastung der
Knochen durch das
eigene Korpergewicht
stark reduziert wird.

Kiltereiz und Wasser—
druck sorgen fiir eine
Steigerung der Puls—
frequenz. Man erreicht
die Trainingsfrequenz
und einen Muskelauf—
bau im Wasser also
mit weniger Anstren—
gung als auBerhalb des
Wassers.  AuBerdem
wird durch den Was—
serdruck  lymphati—
sches Gewebewasser
zuriickgedriickt.

Der Kursus (Gruppen—
stirke: 8) findet vor—
aussichtlich Mirz/
April am Mittwoch
Vormittag 10:00 Uhr
und Freitag Nachmit—
tag 15:00 Uhr im
Gasthaus Franck in
Brietlingen statt. Er
dauert 8 Wochen und
kostet fiir Mitglieder
24 Euro, fiir Nichtmit—

Elheaer™~ 327 50
Anmeldung erfolgt
bitte bis Ende Februar
bei Gerd Frehse
(Tel.:76202). CMG
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Die Jahreshauptversammlung 2003

Der Termin der Jah—
reshauptversammlung
lag wohl in Konkur—
renz mit einem tradi—
tionellen Knobel- und
Kartenabend. Das war
uns leider nicht be—
kannt. Sorry! Kommt
nicht wieder vor.

Trotz etwas geringerer
Beteiligung konnte
Harald Melchior, als 1.
Vorsitzender, auf ein
ereignisreiches und er—
folgreiches Jahr 2002
zuriickblicken.

Viele Arbeitsstunden
sind in Eigenleistung
erbracht worden. Die
Beleuchtung des Plat—
zes konnte dieses Jahr
abgeschlossen werden
und ein FuBweg wurde
gepflastert. Tornetze in
den Farben schwarz/—
gelb, ein Ballkom—
pressor und ein neuer
Kreidewagen wurden
gekauft. Im Vereins—
heim sind die Decken—
arbeiten erledigt. Die
Arbeiten an der Hei-
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zung und am FuBlbo-
denbelag werden im
Februar beendet sein.
Je nach finanziellen
Mitteln werden dieses
Jahr Innenwinde ge-
zogen.

Das Vereinsheim wur—
de der Singgemein—
schaft Echem und dem
Verein Kultur  fiir
Kinder und Jugend-
liche in Echem fiir ihre
Kinderdisco gerne zur
Verfiigung gestellt.

Ein groBes sportliches
Ereignis im Jahr 2002
war der 1. Scharne-
becker Samtgemein—
depokal. Gastgeber FC
Echem begriiite die
Mannschaften von
Brietlingen, Scharne-
beck und Hohnstorf.
Brietlingen  gewann
den Pokal knapp vor
Hohnstorf. Der FC
Echem wurde immer—
hin dritter. Das Dorf-
fest 2002 fand ebenso
auf dem neuen Platz
statt, wie das Dra—

chenfest der Schule.
Fiir das Jahr 2003 ist
ein groBes Jubildums—
fest anlédsslich des
20jahrigen Bestehens
des FC Echem geplant.

Der Vorstand dankt
allen Helfern und
Ubungsleitern fiir ihr
Engagement.

Bei ca. 100 Neuzu-
gingen ist die Mitglie—
derzahl auf iiber 400
angestiegen. Natiirlich
hat sich der FC Echem
auch 2002 bemiiht,
sein Sportangebot zu
erweitern. So hat sich
die Wirbelsdulengym-—
nastik etabliert, eine
Volleyball- und eine
Radsportmannschaft
sind entstanden. Im
Frithjahr wird der FC
den Gesundheitsssport
mit einem Aqua-Fit—
ness—Kurs erweitern.
Fir Kinder ist eine
Jazzdancegruppe unter
Anleitung von Carmen
Toll neu dazuge-
kommen.
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Ebenso wird es die
Mitglieder freuen, dass
es keine Beitragserho—
hung geben wird. So-—
mit zahlen Erwachsene
55,- €, Kinder und
Jugendliche (<£18)
25,— €, Familie und
Ehepaare 80,— €, und
Student / Wehrpflich—
tige 38,— € im Jahr.

1.Reihe v.l.: Ute Schirmer

Vor den Wahlen wur—
de dem 1. Vorsitzende
Harald Melchior fiir
seinen  beispiellosen
Einsatz in der Ver—
einsfiihrung  gedankt.
Die Griindung der Fir—
ma Reha-OT benotigt
seine ganze Aufmerk—
samkeit, sodass er sein
Amt zur Verfiigung

Der Vorstand

(Kassenwartin),

stellte. Wir wiinschen
ihm viel Erfolg.

Der Vorstand wurde
dann zumeist einstim—
mig gewdhlt oder in
den Amtern bestiitigt.
Der Abend klang
danach harmonisch mit
einem kleinen Imbiss
aus. CMG

Christiane Martin—Gente

(1. Vorsitzende), Anne Sperlich (Frauenwartin), Jorg Brettschneider
(1. Fufballobmann); 2.Reihe v.l.: Jorg Diihring (stellv. Fufballob—
mann), Jorg Fischer (1. Jugendwart), Harald Melchior (stellv. Vor—
sitzender), Bernd Backhaus (1. Schriftfiihrer), Volker Kosel (stellv.
Jugendwart), Gerd Frehse (Breitensportleiter); nicht auf dem Bild:
Petra Rohr (stellv. Schriftfiihrerin), Marco Schlachter und - Bernhard
Langer (Platzwarte) .
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HSV - Gladbach

Am 19.10.02 trafen sich 35 ful-
ballbegeisterte Kinder, Minner und
Frauen. im Vereinsheim. Gegen
12:30 Uhr setzte sich der Bus
Bewe—

Richtung AOL Arena in
gung. Allerdings kamen
wir nicht weit, da am Elb—
tunnel nur 2 Rohren be-
fahrbar waren. Die stau—
bedingten Stopps wurden
groBziigig von Blasen—
schwachen und Nikotin— &
siichtigen am StraBenrand ®
genutzt. Die Stimmung
stieg und wir kamen dem Ziel
nidher. Im Stadion angekommen,
waren alle von der Atmosphire
dort begeistert. Vor dem Spiel
gaben alle noch einen Tipp ab.
Leider riss einen das Spiel nicht
von den Plitzen.
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Dafiir war die Riickfahrt um so
lustiger. Einen Tankstellenstopp
mussten wir noch einlegen, da alle
Getrianke aufgebraucht waren. Im
Vereinsheim angekommen, erwar—
tete uns schon Grillfleisch
und Bier. So konnte der
Abend gemiitlich ausklin—
gen.

Da keiner das Endergebnis

richtig getippt hatte, wurde

das Geld der Jugendkasse

&/ gespendet. Dank an allen

Spendern und Organisa—

toren fiir diesen gelungenen Tag.
Jeder Zeit wieder.

Ubrigens endete das Spiel 1:0 fiir
den HSV.

Jorg Fischer und Volker Kosel

Weihnachtliche At—
mosphdre beim FC
Echem:

Matthias Sannemann
iibergibt den
| Jugendwarten Volker
Kosel und  Jorg
Fischer eine Spende
fiir die Jugendkasse

www.fcechem.de



Erstes Mannschaftsspiel Kinderdart

Am 08. Dezember 2002 fand das erste
Mannschaftsspiel der Kinderdarter des
FC Echem in Amelinghausen (Vroni’s
Dartstube) statt.

v.l. Lisa Bother,

Gastmannschaft:
Robin Sperlich, Hauke Hencke und

Larissa Walz mit Trainer Uwe

Schmidt

Gespielt wurde folgender Modus: 301
einfach aus. Es spielte jeder der
Kinder gegen jedes der Kinder aus der
gegnerischen Mannschaft (Kai, Alex,
Enrico und Jan). Daraus folgten
insgesamt 16 Spiele 4 2 Gewinnsitzen,
d.h. um ein Spiel zu gewinnen musste
die jeweilige Spielerin oder der
jeweilige Spieler mindestens 2 Sitze
fiir sich entscheiden.

Es wurden 16 harte und sehr span—
nende Spiele an den Turnierautomaten
gespielt, die teilweise auch mit Gliick
(das gehort auch beim Darten dazu)
fiir die Mannschaft des FC Echem
entschieden wurden.

www.fcechem.de

Es gewannen:

Hauke 3 von 4 Spielen
Larissa 1 von 4 Spielen
Robin 3 von 4 Spielen

Lisa 2 von 4 Spielen

Die Mannschaft des FC Echem konnte
das Match nach 3 Stunden mit 9 : 7
Spielen fiir sich entscheiden und
konnte die ersten 3 Punkte als Sieg auf
ihrem Konto verbuchen.

Die Freude und Aufregung iiber den
Sieg war bei den Kindern, den Eltern,
sowie dem Trainer grof. Mit hoher
Spannung wird das  Riickspiel
erwartet. Dieses wird 2003 1im
Vereinsheim des FC Echem statt—
finden; ein genauer Termin steht
allerdings noch nicht fest.

Besonderer Dank gilt dem FC Echem
und Vroni’s Dartstube, die das Steck—
geld fiir beide Mannschaften in Hohe
von 20 € pro Mannschaft gestellt
haben.

Unser Dank gilt ebenso Dirk Béther,
der fiir unseren zur Zeit kleinen Kreis
seine Raumlichkeiten fiir Ubungs—
zwecke zur Verfiigung gestellt hat.

In diesem Sinne: Good Dart bis zum
nachsten mal.

Uwe Schmidt

( Trainer der Kinderdartmannschaft
FC Echem )
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DANKE SCHON

_ Die Firma Freese stellte einen Radlader
zur Verfiigung.

Heino Wille mihte den Wildwuchs des
Platzumfeldes ab.

Familie Koch stiftete einen Geschirrspiiler.

Impressum

Redaktion: Christiane Martin-Gente, CMG |
Layout und Bildbearbeitung: Christof Gente }
E-Mail: schriftfuehrung @fcechem.de

Internet: www.fcechem.de
Herausgeber: FC Echem e. V.
Druckauflage: 460 Exemplare

Papier ist geduldig, aber
elektronisch geht es schneller.
Wenn Du also nicht dauernd aufs
schwarze Brett sehen, aber| _ _ : }

3 i it .|| Die Verteilung erfolgt kostenlos in alle erreichbaren |
trotzdem NIormier S€IM | yayshalee in Echem, Bullendorf und an auswirtige

mochtest, schreibe Deine E- Mitglieder: als Auslage im Kindergarten Liidersburg,
mail Adresse an uns: Girtnerei Biihring und Biéckerei Probst. |

'S Chrlﬁfuehrung@fcechemde Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht ‘
‘ unbedingt die Meinung der Redaktion dar.

LA, es wird gefeiert!

Jahre FC Echem

auf dem Sportplatz
} Spiel, Spal3, Action u.v.m.

28. Juni 2003

Erscheinungsweise: ca. halbjdhrlich

P rc_ecaem

1983 bis 2003
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Grundschule Echem sagt:*‘Danke!‘

Die urspriinglich auf dem alten
Sportplatz stehende Streetballanlage
musste lange auf ihren Wiederaufbau
warten. Sie war dem FC Echem von
der Sparkasse Liineburg vor Jahren
gesponsert worden. Um  knappe
offentliche Mittel fiir einen neuen
Untergrund zu sparen, zog der FC, in
Absprache mit der Sparkasse und
Samtgemeinde, den Schulstandort vor.

Dank des Engagement und einiger
Arbeitsstunden der Jugendwarte des
FC Echem und ihres Helfers Ekkehard
Linn haben die Schiiler und Schii—-
lerinnen der Grundschule Echem jetzt
eine  Pausenattraktion und eine

Herausforderung mehr. Schuldirektor
Henning Torp:*“ Es macht allen sehr
viel SpaB.“ CMG

v.l. Volker Kosel, Ekkehard Linn und Jorg Fischer iiberreichen die
Streetballanlage, aufgrund ihrer grofien Standfestigkeit, nur symbolisch an
Schuldirektor Henning Torp.

- 400.

Harald Melchior begriite auf der
Jahreshauptversammlung Kerstin
Zaeske als 400. Mitglied im FC Echem.
Mit ihrer Tochter Alina geht sie gerne
zum Eltern—-Kind-Turnen am Dienstag.
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Ergebnisse

und Spiele
auf eimnen

i aer 2. kreskiasse 0203 B J1Ck

Pl. Verein Spiele | g¢ | u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. |TuS Erbstorf 2 13 1013 |00 5311 +42 33
2. |TuS Betzendorf 2 I3 09 - 2 10D S7ild +40 29
3. |MTV Wittorf 13 08 | 4 |01 43:24 +19 28
4. |SV Ilmenau 2 13 06| 5502 40:20 +20 23
5. |SV Gohrde/N. 13 0712 |04 3521 +14 23
6. |Vastorfer SK 2 13 07| 1] 05 31:22 +09 22
7. | SV Barnstedt 13 06 |4 |03 23221 +02 22
8. |FC Echem 12 04|12 |06 20:35 -15 14
9. |ESV Liineburg 2 13 041009 19:29 -10 12
10. | VL Bleckede 2 13 031109 22:54 -32 10
11. |MTV Soderstorf 12 021209 13:49 -36 08
12. |SV Karze 13 02 11 |10 25:41 -16 07
13. |FC Alt Garge 13 021110 16:53 =37 07

Datum Heim Gast Zeit
So. 23.02. |FC Echem Vastorfer SK 2 15:00
So. 02.03. |ESV Liineburg 2 FC Echem 15:00
So. 09.03. |FC Echem FC Alt Garge 15:00
So. 16.03. | VL Bleckede 2 FC Echem 15:00
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So. 23.03. |FC Echem SV Barnstedt 15:00
So. 30.03. |TuS Betzendorf 2 FC Echem 15:00
So. 06.04. |FC Echem MTV Soderstorf 15:00
So. 13.04. |MTV Wittorf FC Echem 15:00
So. 04.05. |FC Echem SV Karze 15:00
So. 11.05. |FC Echem TuS Erbstorf 2 15:00
So. 18.05. | SV Gohrde/N. FC Echem 15:00
So. 25.05. |FC Echem SV Ilmenau 2 15:00
AKTUELLE
Die Altherren EiSSISrB:I:ifE
in der 1. Kreisklasse T
Pl Verein Spiele | g | u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. |SV Wendisch Evern 9 SO 1 29:05 +24 24
2. | TuS Hohnstorf 9 6121 30:11 +19 20
3. | SG Alt Garge/Bl. 9 51371 32:13 +19 18
4. | TuS Barskamp 9 51143 16:11 +05 16
5. |FC Echem 9 4. 12 0.3 15:15 +00 14
6. |SV Gohrde/N. 9 41114 12:15 -03 13
7. | Thomasburger SV 9 8211 |5 16:20 -04 10
8. |Dahlenburger SK 9 2 [0 |7 07:22 -15 06
9. |SV Karze 9 2. 10 [ 7 08:24 -16 06
10. | Stickauer SV 9 1108 06:35 -29 03
Datum Heim Gast Zeit
Fr. 21.03. [FC Echem SG Alt Garge/Bl. 19:30
Fr. 28.03. | SV Wendisch Evern FC Echem 19:30
Fr. | 04.04.. |SV Gohrde/N. FC Echem 19:30
Fr. 11.04. |FC Echem SV Karze 19:30
So. 27.04. | TuS Hohnstorf FC Echem 10:00

www.fcechem.de
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So. 04.05. |FC Echem Siickauer SV 10:00
Fr. 09.05. |Thomasburger SV FC Echem 19:30
Fr. 16.05. |FC Echem Dahlenburger SK 19:30
Fr. 23.05. |TuS Barskamp FC Echem 19:30

’~ o
D-Jugend ®’\
in der 1. Kreisklasse

Pl. Verein Spiele | g | u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. |TSV Adendorf 6 6 0.0 58:05 +53 18
2. |SV Wendisch Evern 6 501 49:10 +39 15
3. |SV Gohrde 6 41012 28:22 +06 12
4. | VIL Bleckede 6 3103 18:22 —04 09
3. |EC Echem 6 2104 29:26 +03 06
6. | Vastorfer SK 6 11045 18:60 —42 03
7. |JSG Elbtalaue 6 0 6 05:60 -55 00
E-Jugend »
in der Kreisliga
Pl Verein Spiele | g | u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. | VIL Bleckede 7 7 170-| 0 53:07 +46 21
2. | TSV Adendorf 7] 601 44:16 +28 18
3. |SV Ilmenau 7 41112 48:26 +22 13
4. | TSV Bardowick 1 41112 25:09 +16 13
5. |Ochtmisser SV 1 7 310 |4 36:26 +10 9
6. |FC Echem 7 21035 27:45 -18 6
7. |SV Eintracht Liineburg 2 7 11036 14:52 -38 3
8. |[MTV Amelinghausen 3 7 0.0 57 01:67 —66 0
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F-Jugend
in der Kreisliga

Wir suchen noch einen Pressewart
und ein paar nette Leute fiir den
Festausschuss. Du fehlst!

www.fcechem.de

PlL Verein Spiele | g | w | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. | TSV Adendorf 1 7 7 | 0°7°0 36:00 +36 21
2. |MTV Handorf 7 6011 33:03 +30 18
3. | TSV Bardowick 2 7 4 (1|2 22:15 +07 13
4. | TuS Brietlingen | 3|13 16:24 —08 10
5. |STV Artlenburg 7 3104 1715 +02 9
6. |TuS Hohnstorf 7 1| 353 |l +00 6
7. | TSV Mechtersen—Vogelsen 2 7 1106 07:44 =37 3
8. |FC Echem 7 0|16 02:32 =30 1

Vereinsvorstand: Telefon
1. Vorsitzende: Chr. Martin-Gente 76451 Ubungsleiter: Telefon
2. Vorsitzender: Harald Melchior 6155 Ahrweiler, Christian 699404
7 . Ahrweiler, Andrea 699404
Kassenwartin: Ute Schirmer 68242 Backhaus, Bernd 68875
1. Schriftfiihrer: Bernd Backhaus 68875 Bottger, Matthias 699760
e 4 Diibring, Jorg 696806
2. Schriftfiihrerin: Petra Rohr 696574 Emst, Horst 0172/4335025
1. FuBballobmann: J. Brettschneider 6106 Gente, Christof 76451
= g ! Glinz, Bettina 04131/42755
2. FuBBballobmann: Jorg Diihring 696806 Heins, Angelika 68449
Frauenwartin: Anne Sperlich 68806 Hencke, Heike 6229
o Hiibner—F., Brigitte 68086
1. Jugendobmann: Jorg Fischer 695918 Oelfke, Adine 68034
2. Jugendobmann: Volker Kosel 695856 Schirmer, Ute 68242
i b Schmidt, Uwe 68392
Breitensportleiter: Gerd Frehse 76202 Scheader, Wilfried 6477
Platzwart: Marco Schlachter 695984 Toll, Carmen 04132/933920
Platzwart: Bernhard Langer 68124
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Sportangebot Kinder/Jugendiiche

Toben, Tummeln,
Turnen 1+2

Dienstag 14:00 Uhr
Dienstag 14:45 Uhr

Eltern—-Kind-Turnen

Dienstag 15:30 Uhr

y (Adine Oelfke) (Adine Oelfke)
Kinderturnen (6—7 Jahre)
Freitag 14:00 Uhr .y a Jazzdance
- (Adine Oelfke) 5/ (10—-15 Jahre)

Kinderturnen (8—10 Jahr
Freitag 15:00 Uhr
( Carmen Toll)

Freitag 16:00 Uhr
(Carmen Toll)

Aikido (ab 10 Jahre)
78 Freitag 17:00 Uhr
’ ( Christian Ahrweiler )

Kinderdarten
im Vereinsheim
Samstag 11:00 Uhr

(Uwe Schmidt)
G—-Jugend
Sommer: F-Jugend ‘3‘;\
Turnhalle/Platz Turnhalle/Platz
Mo. 17:00 Uhr Mittwoch 17:00 Utir—=
Winter: (Bernd Backhaus)
Turnhalle Sa. 10:00 Uhr
(Christof Gente )
E-Jugend
b d Turnhalle/Platz
. @Jﬁglatz@ Montag 17:00 Uhr
urnha : s 3
Matthias Bott $
Donnerstag 17:00 Uh\R g Ay ""
(Horst Ernst) :
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Jﬂﬂﬂtanqe&&t Erwachsene

" Altherren
Herren Sommer: Sportplatz
Sommer: Sportplatz Di. 19:00 Uhr
Di/Do. 18:30 Uhr Winter: Turnhalle
Winter: Turnhalle Do. 21:00 Uhr
Mit. 18:00 Uhr (Wilfried Schrader)
(Jorg Diihring)

Fitness und

Funktionsgymnastik
pacmanre TS0
Mittwoch 19:30 Uhr g o
(Angelika Heins) e

~ 50plus—Gymnastik
\ Montag 15:00 Uhr
(Angelika Heins)

Wirbelsidulengymnastik
Donnerstag 19:00 Uhr
(Bettina Glinz)

Fre‘iizlliggaglljm Badminton Aikido
sy ﬂi Honcke) Dienstag 20:00 Uhr Freitag 20:00 Uhr
(Ute Schirmer) > (Chr. Ahrweiler)
)
\\. Dart Fitness
= im Vereinsheim im LVA-Keller

Mittwoch 19:30 Uhr Mo./Mit. 15:30 Uhr

Di/Do. 19:30 Uhr
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UMFASSEND. SOLIDE. PERSONLICH: BERATUNG AUF DEN PUNKT @

Rieﬂ'er-kel'lfe:
jetzt bei uns!

DIE RENTENREFORM SCHLAGT WELLEN.
WIR SORGEN DAFUR,
DASS SIE NICHT UNTERGEHEN.

Der Staat fordert Ihre private Altersvorsorge.
Unter Beriicksichtigung lhrer persénilichen
Situation und der neuen gesetzlichen For-
derung planen wir gemeinsam mit Ihnen lhre
komplette finanzielle Versorgung im Alter.

Nutzen Sie Ihre Vorteile aus der Rentenreform
und sprechen Sie mit uns iber die méglichen
Bausteine lhrer Vorsorge!

% Sparkasse 5

www.die-sparkasse.de

49/01

Der FC Echem dankt der Sparkasse Liineburg fiir die
Unterstiitzung der 7. Ausgabe von ECHEM topfit.
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