Fussball und mehr ..

Echem \\\ W

Matthias Bottger




Wir stellen vor...

Wenn wir uns nicht verrechnet
haben, ist Matthias schon 7 Jahre
Jugendtrainer des FC Echem; kann
aber auch mehr sein. Er ist ein 25
Jahre alter junger Mann mit
groem chrenamtlichen Engage-
ment; nicht nur beim Jugend-
training, sondern auch bei FC-
Jugendsitzungen, Ubungsleiter-
treffen und auf langweiligen NFV-
Sitzungen.

Ob als Tischler-Lehrling, Wehr-
pflichtiger oder jetzt als Verwal-
tungsfachangestellter, immer hat er

e

Zeit gefunden mit seinen Kids
FuBiball zu trainieren. Sogar im
Winter geht er mit ihnen zu
Hallenturnieren, auch wenn es
meist den verdienten Sonntag trifft
und damit auch den Samstagabend.

Wenn man ihn nach seinen Hobbys
fragt, kommt zuerst das Stichwort
FufBiballjugend. Erst nach lingerem
Griibeln fallen ihm dann doch noch
Lesen, Musik horen und Bass

spielen ein. Ganz wichtig sind auch
die Konzertbesuche der raueren Art
zur Entspannung.

Die stolze FC Echem E-Jugend (in schwarz/gelb) nach der
Siegerehrung durch den Niedersichsischen Fufiballverband.
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Der kronende Abschluss der Saison
03/04 war der Staffelsieg seiner E-
Jugend-Mannschaft. Patrick M.,

Tobias P., Rick B., Marcel S.,
Manuell K., Steffen M., Marcel H.,
Hauke L., Hannes B. und Hauke S.

zar
(Kreis

gingen fast
Siegesfeier

ungeschlagen
des NFV

Liineburg). Matthias, Co-Trainer
Thomas und die Jungs waren
natiirlich méchtig stolz darauf, auch
auf die Extraerwdhnung in der LZ.
Obwohl es bestimmt nicht einfach
wird, hat er sich schon das nichste
Ziel gesteckt; die D-Jugend zum
Staffelsieg zu fiihren.

Ein Prosit auf die 10. Ausgabe
: Echem ropfit

Siegreich auch auf dem Dorffest in Echem gegen Amelinghausen mit 3:2 .

www.fcechem.de

topfit 3



Chi-Ball - Antistress-

training aus Fernost

Ein paar stressgeplagte Menschen
treffen sich seit einiger Zeit regel-
méiBig zur Chi-Ball-Gymnastik, um
Entspannungstechniken zu erler-
nen. Grundlage der flieBenden
Ubungen sind Bewegungen, deren
Elemente auf fernostlichen Philo-
sophien beruhen.

Chi-Ball beruht . @
auf fiinf Sdulen

» Die traditionelle chinesische
Medizin (TCM) wird fiir die
Aktivierung der Selbstheilungs-
krifte benotigt.

» Yoga steigert die Balance, Kraft

Samstag 11:00 Uhr
Turnhalle Echem

und Beweglichkeit.

> Pilates-Ubungen fordern vor
allem die Kraft und die Stabi-
lisation im Oberkorper (Rumpf-
mitte).

> Feldenkrais unterstiitzt ein neues
und verbessertes Bewegungs-
und Korpergefiihl.

» Die Tiefenentspannung sorgt fiir
die Regeneration und Ausge-
glichenheit.

Chi-Ball will den allgemeinen
Gesundheitszustand verbessern und
das Wohlbefinden steigern.

Nordic-Walking

Einfiihrungskurs ab 4. September:
Samstag 9:30 Uhr und 10:00 Uhr (fur
Leistungsstarke)

-Das flotte Gehen

mit den Stocken-

Stellen Sie sich Skilanglauf ohne
Bretter und Schnee vor, dann haben
Sie die Technik des Skilanglaufs und
das Gehen (Walken) der Beine.
Nordic-Walking ist besonders em-
pfehlenswert fiir Ubergewichtige oder
bei Riicken- und Gelenkproblemen.
Durch das Abstiitzen auf den
speziellen Stocken werden die Wir-
belsdule, sowie Knie- und Fussgelenke
entlastet. Gleichzeitig werden Ver-
spannungen der  Schulter- und
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Nackenmuskulatur vermieden bzw.

gelockert.

Wir empfehlen feststehende Stocke
(also nicht hohenverstellbare), da sie
stabiler sind und die Wirbelsiule voll
unterstiitzen, wiahrend die anderen eine
Federung haben. Fiir diejenigen, die
erst die Sportart ausprobieren méch-
ten, wird der FC Echem sich einen
Stockfundus zulegen, der dann spéter
gekauft werden kann, wenn man dabei
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bleiben mochte. Interessierte bringen
zum Kursus unbedingt bequeme
Laufschuhe oder Wanderschuhe mit.
Fiir Wildentschlossene gibt es u.a. bei
Trekking Konig Stocke fiir ca. SO€.
Mit FC Echem-Bescheinigung gibt es
bei Trekking Konig allerdings 10%
Preisnachlass. Die richtige Stockgrofie

lasst sich folgender MalBien berechnen:

Korpergréfie in cm x 0,7 =
Stocklinge in cm

Die Anmeldung erfolgt bei Christiane
unter Tel.: 76451; dabei bitte die
KorpergroBe angeben.

Samtgemeindepokal

2. Platz: FC Echem

Das 3. Samtgemeindeturnier war nur
mifBig besucht, obwohl die Echemer
natiirlich ihre Fangemeinde mitge-
bracht hatten. Nachdem Brietlingen
Scharnebeck mit 1:0 besiegt hatte, trat
Echem gegen Hohnstorf an. Da die
Sturmspitzen des FC schon siidliche

geschah das Unfassbare. Carsten
Rentner, unser Spitzenmann im Tor,
hielt den  Hohnstorfer Schul vom
Punkt; und damit war Echem mit 2:3
im Endspiel. Leider fielen Oliver
Freitag und Matthias Sannemann fiir
das Endspiel verletzungsbedingt aus,
so dass Arek Lepczynski aus seinem
Mittagsschlaf gerissen wurde, Christof
Gente seinen Sonntagsbraten links
liegen lieB und beide rechtzeitig zum
Anpfiff in Brietlingen eintrafen.
Zuschauer Andreas Mensing wurde
dann auch noch rekrutiert. Naja, wir
haben gegen Brietlingen 0:5 verloren.
Da diese Mannschaft aber zwei
Klassen hoher spielt ist das ein
Ergebnis, das man verknusen kann.

Sonne genossen, spielte die FC Echem ;1
Mannschaft den griechisch-taktischen/ '}

Stil, welchen die Hohnstorfer nicht N
Im|.
zeigte dann das &

knacken konnten.
ElfmeterschieBen
intensive physiologische Mental- und
physische Torschusstraining von Jorg
Diihring seinen verdienten Erfolg.
Nachdem Marco Schlachter, Marko
PeBel und Oliver Freitag ‘“ihren,,

Elfmeter gekonnt cool versenkt hatten,

www.fcechem.de

Impressionen vom Samtgemeindeturnier
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1. Streetsoccer-Turnier

- Fufiball im Kifig ?-

Rund 50 Méidchen und Jungen
haben sich auf das Abenteuer
eingelassen zu einer Veranstaltung
zu gehen, von der die meisten nicht
recht wussten, um was es da
eigentlich geht. Nach kurzer
Besichtigung der Anlage und
einigen Testschiissen, war die
Begeisterung aber schnell groB3. Es
kamen schnell mehr Mannschaften
zusammen als angemeldet waren.

Johannes, Bjarne und Jan sorgen
dafiir, dass der Pokal der§
Powerhasen ein echter Wander- A
pokal ist. Im Wochentakt wird | \

miihselig aber gerecht gewech- @& V

selt.

Gian-Luca von den Bulldoggen trickst die
kampferische Ballhexe Alicia aus.

Einzige Teilnahmebedingung: Ein
Mannschaftsname. So gaben sich
die FuBlballbegeisterten illustre
Namen wie Ballhexen, Power-
hasen, Die Coolen, Streetfighter
I+II, Gangster Player, Dynamo
Hohnstorf,  Bulldoggen,  Stars,
Dampfwalze und Apachen Pub. Da
alle ithren Spall hatten, wird das
Turnier auf jeden Fall wiederholt.

Termine 2004/05
Fahrt zum HSV-Spiel gegen Hertha am 25.09.04; Karten bei Bernhard

BoBeln am Samstag, den 02.10.04 um 11.00 Uhr; Treffpunkt Sportplatz

Jahreshauptversammlung am Freitag, den 04.02.05 um 20.00 Uhr im
Vereinsheim
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Spitzen-Dorffest

Zu aller erst mochte ich mich bei
allen FC-Helfern bedanken, die
dieses Dorffest mit seiner Vielfalt
bei der Verpflegung und bei den
Spielen ermoglicht haben. Hervor-
heben mochte ich dabei die Hilfe
der Jugendlichen Dennis F., Patrick
B., Lisa B., Alicia K., Merle K. und
Michaela W. Ich danke auflerdem
allen Helfern, die aufgebaut,
abgebaut und geputzt haben. Eine

o Rock'n
| Hardy

andere

beim

www.fcechem.de

wie so Vviele
wden Treffer”

den-Lukas.

Das

tolle Bereicherung fiir das Fest
waren die Vorfithrungen der Ak-
teure aus den Jazzdance- und
Aikidogruppen. Ein groBles Lob
geht auf diesem Wege an die
Ubungsleiter und Gruppenbetreuer,
die sich soviel Miihe gegeben
haben. Da Claudia Fischer mit der
Kamera so toll die Stimmung auf
dem Dorffest eingefangen hat,
mochte ich nur noch ein Paar
Bilder zeigen. CMG

u /

Roller
hofft,

auf

Hau-
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Ergebnisse
und Spiele

Die Herren Die Alt-Herren
in der 2. Kreisklasse in der 1. Kreisklasse
Abschluss 02/03 Abschluss 02/03
Pl Verein Torverh. | Pkt. Pl Verein Torverh. | Pkt.
1.| Vastorfer SK 2 125:28 71 1.| TuS Hohnstorf 45:22 40
2.| TuS Reppenstedt 2 97:30 66 2.|FC Echem 40:25 38
3. SV Gohrde/N. 100:32 | 65 3. | TuS Barskamp 45:25 33
4.| VIL Lineburg 3 93:50 51 4.| Vastorfer SK 59:35 32
5.|SV Ilmenau 2 87:62 51 5.|SV Karze 37:33 28
6.| TuS Betzendorf 2 99:61 48 6.|SG Bleckede/N. 2 46:27 23
7.|MTV Soderstorf 70:53 47 7.|SV Gohrde 31:26 27
8.| SV Barnstedt 62:65 40 8.|Dahlenburger SK 26:54 12
9.|SV Karze 69:79 36 9.|Stickauer SV 18:51 12
10. | FC Echem 58:71 34 10. | Thomasburger SV 13:62 7
11.| TSV Radbruch 2 69:79 29
12.|ESV Liineburg 2 5977 | og Aktuelle
13.| VL Bleckede 2 59:87 | 57 Ergebnisse
immer unter

14. | TSV Adendorf 2 39:145 11

www.fussball.de
15.|FC Alt Garge 24:191 3
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Die Herren

in der 2. Kreisklasse 03/04

Datum Heim Gast 0 Zeit
So. | 15.08.04 |FC Echem Tiirkspor Lindena
So. |22.08.04 |ESV Liineburg 2 FC Echem
So. |29.08.04 |FC Echem MTV Soderstorf
So. |05.09.04 |SV Karze FC Echem 15:00
So. |19.09.04 |FC Echem FC Alt Garge 15:00
So. |26.09.04 |MTV Wittorf FC Echem 15:00
So. |03.10.04 |FC Echem SV Barnstedt 15:00
So. |10.10.04 | VIL Bleckede 2 FC Echem 15:00
So. |17.10.04 |FC Echem MTYV Treubund Liineburg 3 15:00
So. |24.10.04 | VIL Liineburg 3 FC Echem 13:15
So. |31.10.04 |FC Echem TSV Radbruch 2 14:30
So. |07.11.04 | SV llmenau 2 FC Echem 14:30
So. | 14.11.04 |FC Echem TSV Gellersen 3 14:30
So. |21.11.04 |FC Echem TuS Betzendorf 2 14:00
So. |20.02.05 | TuS Betzendorf 2 FC Echem 13:15
So. |27.02.05 | TSV Gellersen 3 FC Echem 13:15
So. |06.03.05 |FC Echem SV Ilmenau 2 15:00
So. | 13.03.05 | TSV Radbruch 2 FC Echem 13:15
So. |20.03.05 |FC Echem V1L Liineburg 3 15:00
So. |03.04.05 |MTV Treubund Liineburg 3 | FC Echem 13:15
So. |10.04.05 |FC Echem V1L Bleckede 2 15:00
So. | 17.04.05 | SV Barnstedt FC Echem 15:00
So. |24.04.05 |FC Echem MTV Wittorf 15:00
So. |01.05.05 |FC Alt Garge FC Echem 15:00
So. |08.05.05 |FC Echem SV Karze 15:00
So. |22.05.05 |MTV Soderstorf FC Echem 15:00
So. |29.05.05 |FC Echem ESV Liineburg 2 15:00
So. |05.06.05 | Tirkspor Lindenau FC Echem 15:00

www.fcechem.de
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Die Altherren
in der 1. Kreisklasse

Datum Heim Gast Zeit
Fr. |20.08.04 | FC Echem Vastorfer SK ’ 19:30
Fr. |03.09.04 |FC Echem TuS Barskamp N 19:30
Fr. |10.09.04 |SV Scharnebeck FC Echem 19:30
Fr. |17.09.04 | SV Gohrde/N. FC Echem 19:30
So. |26.09.04 [ Thomasburger SV FC Echem 10:00
So. |03.10.04 [FC Echem Stickauer SV 10:00
Fr. |22.10.04 |SV Karze FC Echem 19:30
Fr. |29.10.04 | FC Echem Dahlenburger SK 19:30
Fr. |18.03.05 | TuS Barskamp FC Echem 19:30
Fr. |01.04.05 | Dahlenburger SK FC Echem 19:30
Fr. |08.04.05 | FC Echem SV Karze 19:30
So. | 17.04.05 [Siickauer SV FC Echem 10:00
So. |24.04.05 [FC Echem Thomasburger SV 10:00
Fr. |29.04.05 |FC Echem SV Gohrde/N. 19:30
Fr. |27.05.05 | Vastorfer SK FC Echem 19:30
Fr. ]03.06.05 | FC Echem SV Scharnebeck 19:30
- C-Jugend

Die C-Ju- Jahre (15/16) alt ist und dazu

gend (B- noch fuBballbegeistert ist,

: ugend) kann beim Aufbau einer neuen

rifft sich Mannschaft mithelfen.

, 2, Zum ersten

<~ Training
am Mittwoch, dem 18.08.04
um 18:30 Uhr. Wer also zu den
Jahrgingen 91/90, (89/88)
dementsprechend 13 bis 14

topfit 10

Oliver freut sich auf Euch.
Wer vorher mit ihm reden will,
kann ihn unter 0170-5509798
erreichen.
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Die E-Jugend in der 1. Kreisklasse

Abschluss 03/04
Pl Verein Spiele | g (u| v | Torverh. Diff. Pkt.
1. |FC Echem 7 6101 41:22 19 18
2. | SV Scharnebeck 2 7 510(2 34:21 13 15
3. | STV Artlenburg 7 510(2 30:23 7 15
4. |MTV Amelinghausen 7 4112 24:14 10 13
5. |MTV Rottorf 2 7 31212 39:30 9 11
6. | SV Ehlbeck 7 2105 15:27 -12 6
7. |SV Eintracht Liineburg 2 7 1({1]5 1528 -10 4
8. | TV 1860 Neuhaus 7 0(0]7 19:55 -36 0
Die F-Jugend in der 1. Kreisklasse p-
Abschluss 03/04 LY

Pl Verein Spiele g | u | v | Torverh. Diff. Pkt.
1. | TSV Mechtersen-Vogelsen 1 7 6 0| 45:05 40 19
2. | TSV Adendorf 1 7 4 0 30:11 19 15
3. | TuS Reppenstedt 1 7 5102 33:21 12 15
4. | TSV Gellersen 7 2 2 14:19 -5 9
5. | SV Géhrde e/ 2(2 3] 2535 -10 8
6. |FC Echem 7 2 4 21:34 -13 7
7. | TuS Erbstorf 2 7 21015 19:33 -14 6
8. | TuS Brietlingen 7 01017 13:42 -29 0

www.fcechem.de
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Die F-Jugend in der 1. Kreisklasse 04/05

b
= g it

Datum Heim Gast
Sa. 28.08. | TSV Mechtersen/Vogelsen 1 FC Echem 14:00
Mi. 01.09. |FC Echem STV Artlenburg 17:30
Mi. 08.09. |TuS Brietlingen FC Echem 17:30
Sa. 11.09. |FC Echem SV Eintracht Liineburg 3 14:00
Sa. 18.09. |MTV Handorf 1 FC Echem 14:00
Sa. 25.09. |FC Echem Vastorfer SK 14:00
Sa. 02.10. | V{L Liineburg 2 FC Echem 14:00

Die E-Jugend in der 1. Kreisklasse 04/05

Datum Heim Gast
Di. 31.08. | TSV Adendorf 2 FC Echem
Sa. 04.09. |FC Echem TSV Bardowick 1 15:00
Di. 14.09. |FC Echem TuS Hohnstorf 2
Sa. 18.09. |MTV Rottorf 1 FC Echem
Mi. 22.09. |MTV Wittorf FC Echem
Sa. 25.09. |FC Echem Ochtmisser SV 2

Die D-Jugend in der 1. Kreisklasse 04/05

Datum Heim Gast
Sa. 28.08. |FC Echem TuS Neetze 2
Mi. 08.09. |SV Eintracht Liineburg 2 FC Echem
Sa. 11.09. |FC Echem TSV Mechtersen-Vogelsen 15:00
Sa. 18.09. |FC Echem TuS Reppenstedt 2 15:00
Sa. 25.09. |FC Echem TuS Erbstorf 16:00
Fr. 08.10. |Ltineburger SK FC Echem 18:00
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Danke Schon

. Werner Hagemann und Jorg Fischer holten
Holz und rdumten das hintere Platzgelinde auf.
Danke auch an die Samtgemeinde.

JDas Holz wurde von Werner
Hagemann, Jorg Fischer, Bern-hard
Langer und CMG gehackt.

Carsten Martin und Werner Hagemann
verteilten Sand fiir weitere Pflasterarbeiten, die
Werner Hagemann erledigte.

Den Fahrradstellplatz bauten Jorg Fischer,
Werner Hagemann und Marco Schlachter.

Die Gehwegplatten dazu wurden von Fam. s;]))elr? d?;gi?ﬁ%ﬂ;
Oelfke, Fam. Klaus Biihring, Fam. W. Bl

Hagemann und Ekkehard Mennrich gestiftet.

Die diesjédhrige Platzpflege iibernahmen Klaus — + y1de von Klaus
Biihring, Werner Hagemann, Jorg Fischer, Biihring in Schuss E

Norbert Wolter und Ekkehard Linn. gebracht.

Werner Hagemann baute eine Kippvorrichtung
fiir die Tore.

Carsten Gralla schenkte der G-Jugend neue
Trikots; der Dagmar Drewes Verlag sponserte
Trainingsanziige fiir die G-Jugend.

Die Kiichenelektrik wurde von Arek Kotar und
Jorg Fischer verbessert.

www.fcechem.de topfit 13



Vereinsvorstand:

1. Vorsitzende: Chr. Martin-Gente
2. Vorsitzender: Harald Melchior

Kassenwartin: Ute Schirmer

1. Schriftfiihrer: Bernd Backhaus

2. Schriftfiihrerin: Petra Rohr

1. FuBiballobmann: J. Brettschneider
2. Fufiballobmann: Jorg Diihring

Frauenwartin: Anne Sperlich

1. Jugendobmann: J6rg Fischer

2. Jugendobmann: Volker Kosel

Breitensportleiter: Gerd Frehse
Platzwart: Marco Schlachter
Platzwart: Bernhard Langer

Pressewartin: Claudia Fischer

Telefon
76451
6155
68242
68875
696574
6106
696806
68806
695918
695856
76202
695984
68124
695918

Wer mochte kann Fotos vom
Dorffest und vom Streetsoc-
cer-Turnier im Vereinsheim
ansehen. Eine Nachbestellung

ist moglich.

mitbringen!

& c @@@@@m

Gutschein

1 Tasse Kaffee
am Sonntag

bitte ausschneiden und
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Impressum

Redaktion: Christiane Martin-Gente, CMG

E-Mail: schriftfuehrung @fcechem.de

Internet: www.fcechem.de ; Herausgeber: FC Echem e.V.
Druckauflage: 600 Exemplare;

Erscheinungsweise: ca. halbjahrlich

Die Verteilung erfolgt kostenlos in alle erreichbaren Haushalte in
Echem inkl. OT-Bullendorf und an auswirtige Mitglieder; als
Auslage in Hittbergen, im Kindergarten Liuidersburg, Giirtnerei
Biithring und Biickerei Probst in Echem.

Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht unbedingt die
Meinung der Redaktion dar.

Ubungsleiter: Telefon
Ahrweiler, Christian 699404
Ahrweiler, Andrea 699404
Backhaus, Bernd 68875
Baade, Renata 05859/970000
Bottger, Matthias 699760
Biihring Heike 6055
Diihring, Jorg 696806
Gralla, Carsten 76288
Heins, Angelika 68449
Hencke, Heike 6229
Hiibner-F., Brigitte 68086
Oelfke, Adine 68034
Sachau, Ilona 04133/220505
Schmidt, Uwe 68392
Schrader, Wilfried 6477
Toll, Carmen 04132/933920
FC Echem
Trainingsanziige

neu eingetroffen @
3x Gr. M fiir 36,70€
2x Gr. L fiir 36,70€

1x 128 fiir 30,70€

1x 152 fiir 30,70€

7x 140 fiir 30,70€

www.fcechem.de



Sportangebot Kinder/Jugendliche

. f:\/\ Toben,

Tai= Tummeln,Turnen

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag 15:30 Uhr
Dienstag 16:30 Uhr

‘H 1 j Montag 15:00 Uhr
~ 7 (Adine Oelfke)

Kinderturnen (fiir Schulis) J a(ﬁ‘ilr‘i‘i‘sl)ce
Mor.ltag LGS Ll Freitag 15:00 Uhr
(Adine Oelfke) ( Maxis)
, Freitag 16:00 Uhr
k,,j/i%” @ (Carmen Toll )
T
Kinderdarten Aiki(_lo (@b 10 Jahre)
] : : Freitag 17:00 Uhr
im Vereinsheim Christier Abpwail
Samstag 11:00 Uhr (Chiristian Ahrweller)
(Uwe Schmidt)
F-Jugend
Mittwoch 16:00 Uhr
G-Jugend (Bernd Backhaus)
Sa. 10:00 Uhr
(Carsten Gralla )
C-Jugend {8}
Mittwoch 18:30 Uhr

_ (Oliver Lenegan)
Winter: Do. 17:00 Uhr

_ E-Jugend
‘e Mittwoch 17:30 Uhr

(Bernd Backhaus )
Winter: 17:00 Uhr

D-Jugend
Mit./Mo. 17:30 Uhr

(Matthias Béttger)
Winter: Mo. 17:00 Uhr
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Herren Altherren 4
Sommer: Sportplatz Di. 19:00 Uhr
Di./Do. 18:30 Uhr Fit durch den Winter
Fit durch den Winter Do. 21:00 Uhr
Mit. 18:00 Uhr (Wilfried Schrader)
(Jorg Diihring)

Fitness und
Bauch/Beine/Po Funktionsgymnastik

Mittwoch 19:30 Uhr Donnerstag 20:00 Uhy
(Angelika Heins) (Brigitte Hiibner-F.)

50plus-Gymnastik
Montag 14:00 Uhr
(Renata Baade)

Wirbelsidulengymnastik
Donnerstag 19:00 Uhr
(Ilona Sachau)

Volleyball
Freitag 18:30 Uhr
(Heike Hencke) Badminton .
Dienstag 20:00 Uhr Froit Al;((l)d(())() Uh
Heike Btk reitag 20: r
i (Helle BT (Chr. Ahrweiler)
®

Chi-Ball
Samstag 11:00 Uhr

(A. Ahrweiler) Fitness

im LVA-Keller
Mo./Mit. 15:30 Uhr
Di./Do. 19:30 Uhr

Dart
im Vereinsheim
Freitag 19:30 Uhr
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