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Vorwort

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

gerne heifle ich Sie als Leserinnen
und Leser der aktuellen Ausgabe
von ECHEM ropfit willkommen.
Als Biirgermeister der Gemeinde
Echem ist es fiir mich eine gute
Gelegenheit, dem FC Echem e.V.
als mitgliederstirkstem Verein in
der Gemeinde fiir das neue Sport—
jahr die besten Wiinsche zu iiber—
bringen.

Im letzten Jahr wurde anlésslich
des zwanzigjdhrigen Jubildums die
Entwicklung vom FuBballverein zu
einem Sportverein mit vielseitigem
Angebot fiir Jung und Alt deutlich.
Die Infrastruktur wie Sporthalle
und Sportplatz oder Vereinsheim
sind dabei das Eine. Aber wie heiB3t
es so schon in einer Betonwerbung:
"...es kommt drauf an, was man
draus macht..." In dem Sinne ist
das entscheidende, die Moglichkei—
ten zu erkennen, Ideen zu haben
und diese mit Kreativitit und
Nachdruck umzusetzen. Das ist
dem Verein eindrucksvoll gelun—
gen. Als Ratsherr sowohl des
Echemer Gemeinderates als auch
des Samtgemeinderates Scharne—
beck sehe ich mit Freude, dal die
investierten Gelder einen grofen
Nutzen fiir unsere Biirgerinnen und
Biirger bringen.

Ein Thema, das dem Echemer Ge—
meinderat aktuell besonders am
Herzen liegt, ist die Jugendarbeit.
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In Echem gibt es bei ca. 1000
Einwohnern ca. 300 Kinder und
Jugendliche unter 18 Jahren. Das
konnte auf eine besondere kdrper—
liche Leistungsfahigkeit als Ergeb—
nis einer intensiven sportlichen
Betitigung schlieBen lassen, wird
aber zumindest rekordverdachtig in
unserem Lande  sein.  Die
Jugendarbeit findet erfreulicher—
weise zum groBten Teil in den
Vereinen statt. Die Gemeinde wird
jedoch nicht umhin kommen, auch
selbst ihrer Verpflichtung in der
Jugendarbeit nachzukommen. Bei
der Umsetzung wird es sicherlich
Beriihrungspunkte zwischen dem
FC und der Gemeinde als Eigen—
tiimerin des Sportplatzgeldndes ge—
ben, wenn es darum geht den
Jugendlichen einen Treffpunkt z.B.
in Form eines Bauwagens oder
eines Containers zu verschaffen.
Ich bin davon iiberzeugt, dass im
Sinne einer langjahrigen konstruk—
tiven und fruchtbaren Zusammen-—
arbeit zwischen Gemeinde und
Verein gute LoOsungen gefunden
werden.

Dem Vorstand, den Ubungsleitern
und natiirlich allen Mitgliedern
wiinsche ich ein fopfittes Sportjahr.

st
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Wir stellen vor...

Was unseren Uwe von Gifhorn
nach Echem gefiihrt hat, konnen
wir ,,nur“ vermuten, aber jetzt ist er
auf keinen Fall mehr aus Echem
weg zu denken. Seit 1990 lebt er
mit seiner Frau Doris in Echem und
hat zwei Kinder im Grundschul-
alter. Nach seiner Ausbildung als
Einzelhandelskaufmann, hat er
Wirtschaftsinformatik studiert. Da—
nach kiimmerte er sich um alles
was mit Computern und EDV
zutun hatte.

Seit 1997 ist Dart eine der ersten
fuBballfreien Sparten im FC Echem.
Aus dem urspriinglichen Ziel eines
geselligen  Beisammenseins  mit
Freunden, ist ein Sport geworden, der
eindeutig siichtig macht. Auf dem
Dorffest 1999 konnte Interesse bei den
ersten Kindern fiirs Darten geweckt
werden. Wie viel SpaB die Kinder mit
Uwe haben, kann man am Sam-
stagmorgen erleben.

Samstagmorgens konzentrie-
ren sich die Kinder auf Bull-
eyes, Doubles und Triples.
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Sein Einsatz fiir die Kinder beim
Darten sucht seinesgleichen. Uwe
zeigt immer vollen Einsatz, sei es bei
Jubilden, Dorffesten, Dartturnieren
oder beim Kinderdarten am Samstag.

Dart ist wie Schiessen ein Konzen—
trationssport. Beim Darten kommt es
auf die mentale Stirke des Einzelnen
an. Dart hilft jedem, der Darten als
Sport begreift auf verschiedenste
Weise: z.B. bei der Forderung der
Rechenfihigkeit, Aufbau der Konzen—
tration, Starkung des Selbstvertrauens
und Fairness.

Jan, Hauke und Robin sind die
Gewinner des diesjdhrigen Weih-
nachtsturniers

Letztes Jahr wurde zum ersten Mal
eine Weihnachtsfeier der Dartsparte
(Kinderdart und Freizeitdart) im
umfangreichen Rahmen durchgefiihrt.
Uwe spricht auf diesem Wege den
Freizeitdartern ein grofles Lob aus, die
ihn und die Kinderdartgruppe mit allen
Kriften unterstiitzt haben. Ebenso geht
ein dickes Dankeschon an die Eltern
fiir ihre leckeren Spenden. Es wurde
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~_» ein ,Turnier” Erwachsene

Il gegen Kinder gespielt mit
/ anschliessender Vertei—
lung der Einzelpokale
und des Mannschaftspo—
kals, der ein Wanderpo—
kal sein soll. Der Mann—
schaftspokal ging an die Kinder, die
auch jeder einen Pokal, alle von Uwe
gestiftet, mit nach Hause nehmen

durften. ,In Echem sind viele gute
Darter: behauptet Uwe. ,.Deshalb ist
der Verein nach AuBen weithin be—
kannt und teilweise auch gefiirchtet.*

Wer gerne in Geselligkeit Dart spielen
mochte, kommt Freitagabend 19:30
Uhr oder als Kind Samstagmorgen
von 11:00 bis 12:00 Uhr ins
Vereinsheim. CMG

Mdchtig stolz auf ihre Pokale sind die Kinder. Sie haben die Erwach-
senen so richtig hinter sich gelassen. 1.R.v.L: Johannes, Anja, Sarah,

Jan, Christoph, Niklas, Vincent, Elena; 2.R.v.L:

Uwe, Jan, Hauke und Wencke.

Robin, Lisa, Lukas,

Feruistliche Antistresshewiltigung - Chi-Ball
Der Zeit— und Leistungsdruck wird in diesen Tagen immer stirker. Deshalb
ist es wichtig gesund und fit durch ein ausgeglichenes Training zu sein. Chi—
Ball gehort zu den Body-Mind—Kursen, die die Korperwahrnehmung
schulen und dabei den Korper sanft formen. Man findet dort Bewe-—
gungsabliufe aus Chigong, Yoga und Taichi wieder. Mehr Informationen
iiber Pilates, Feldenkrais und Tiefenentspannung gibt Andrea Ahrweiler
(04139/699404); Start: nach den Osterferien, Samstag 11:00 Uhr in der Turnhalle
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Beitrage fiir 2004 stabil

Zufrieden und entspannt konnte der
FC bei der diesjdhrigen Jahres—
hauptversammlung auf das Jahr
2003 zuriickblicken. Auch der
Biirgermeister, der die GruBworte
der Gemeinde Echem iiberbrachte,
war von der Entwicklung des Ver—
eins sehr angetan und betonte
zudem die Bedeutung des FC*s fiir
die Jugendarbeit.

Von den 461 Mitgliedern sind
leider nur knapp 8% zur Jahres—
hauptversammlung erschienen;
hoffentlich auch das ein Zeichen

der Zufriedenheit bei den Mit—
gliedern.

Nach den Berichten des Vorstandes
und der Spartenleiter wurde ge-
wihlt. Bestitigung im Amt gab es
fiir Harald Melchior als 2. Vorsit—
zenden, fiir Petra Rohr als 2.
Schriftfiihrerin, fiir Jorg Diihring
als 2. FuBBballobmann und fiir Vol-
ker Kosel als 2. Jugendfu3ballob—
mann. Neu in den Vorstand ge-—
wihlt wurde Claudia Fischer als
Pressewartin. Das Amt des 2.
Kassenpriifers iibernimmt Norbert

Jahresbeitrag 2004 Jahresbeitrag 2005
Familie/Ehepaar 80 Euro 85 Euro
Erwachsener 55 Euro 59 Euro
Erwachsener passiv 51 Euro 51 Euro
Kind/ Jugendlich 25 Euro 26 Euro
Student/Zivi/Soldat 38 Euro 40 Euro
Rentner aktiv 55 Euro 59 Euro
Rentner passiv 31 Euro 31 Euro
Fordermitglied >31 Euro >31 Euro

Wolter. Ziele fiir das Jahr 2004
sind der weitere Ausbau des Ver—
einsheims, sowie die Herstellung

eines B-Platzes (Ausweichplatz).
Weiterhin sind wir um den Aufbau

einer Basketballmannschaft bemiiht
CMG

Termine 2004 |

Dorffest 4.—5. Juni,

Sportflohmarkt 14~Marz (VH) Streetsoccerturmer 24. April,

BoBeln 2. Oktober
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BoBeln 2004

Gleich im Voraus fiir alle
diejenigen, die verhindert waren
oder den Termin nicht mitbe—
kommen haben. Allen Teilnehmern
hat das BoBeln so viel SpaB
gemacht, dass wir diese Aktion am
2. Oktober wiederholen werden.
Die Teilnahme ist von keiner
Anmeldung abhiingig, so dass auch
Kurzentschlossene willkommen
sind.

Nach der Gruppenauslosung wur—
den Getrinke, Muffins, Kéise— und
Wursthdppchen eingepackt. Dabei
wurde leider die Dbereitgelegte
Harke vergessen, was sich bald als
fataler Fehler herausstellen sollte.

Kennt Ihr die Geschichte von der
hartndickigen Riibe? Diese Men—
schenkette war am Ende doch noch
erfolgreich; wir nicht!

Trotz des einen oder anderen
Sprintrekords von Jorg, Christof
oder Harald gab es einige
Untergénge.
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Nach einem tollen Spaziergang bei
schonem Wetter rundeten die
Teilnehmer den Tag mit einem
gemiitlichen Klonsnack und einem
Freundschaftsspiel der 1. Herren
gegen MTV Treubund II ab.

Diese Haltung und Dynamik lassen
den Gewinner vermuten. Und richtig
Gruppe 4 mit Familie Melchior,
Susanne Timm und Christof Gente
gingen am Ende mit 6 Wiirfen
Vorsprung vor Gruppe 3 und 12
Wiirfen Vorsprung vor Gruppe 1 ins
Ziel.

CMG
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Die Herren Bh(:k

in der 2. Kreisklasse 03/04

[ Stand 23.02.2004 |

PL Verein Spiele | g |u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. |Vastorfer SK 2 i A 82:17 65 48
2. |TuS Reppenstedt 2 17 141171 2 56:21 35 43
3. | VIL Liineburg 3 17 11lol 6 67:32 35 33
4. |SV Gohrde/N. 17 10/21] s 5529 264 32
5. |SV Ilmenau 2 17 10215 63:43 20 37
6. |MTV Soderstorf 19 99 | 6 43:32 11 29
7. |TuS Betzendorf 2 17 2.3 e 54:371 22 97
8. |SV Barnstedt 17 81118 40:46 25 25
9. |FC Echem 17 517 323:48 =6 19
10. | VIL Bleckede 2 17 518719 42:50 8 18
11. | TSV Radbruch 2 17 51319 36:48 —12 18
12. |SV Karze 16 511110 42:60 g 16
13. |ESV Liineburg 2 16 41319 31:42 1 15
14. | TSV Adendorf 2 17 211114 24:81 —57 7
15. | FC Alt Garge 17 {110 |16] 16102 | g6 |3
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Die Altherren

in der 1. Kreisklasse

Datum Heim Gast Zeit
So. 22.02. |FCEchem MTV Soderstorf 22
So. | 07.03. |SV Gohrde/N. FC Echem 15:00
So. 14.03. |FC Echem Vastorfer SK 2 15:00
So. 21.03. [TSV Radbruch 2 FC Echem 15:00
So. | 28.03. |FC Echem FC Alt Garge 15:00
So. 04.04. |VfL Liineburg 3 FC Echem 15:00
So. 18.04. |FC Echem SV Ilmenau 2 15:00
So. 02.05. | TSV Adendorf 2 FC Echem 15:00
So. | 09.05. |FC Echem TuS Betzendorf 2 15:00
So. 12.05. |ESV Liineburg FC Echem 15:00
So. 16.05. | VIL Bleckede 2 FC Echem 15:00
So. 23.05. |TuS Reppenstedt 2 FC Echem 15:00
So. | 06.06. |FC Echem SV Karze 15:00

AKTUELLE

ERGEBNISSE
immer unter
www.sportline.de

| Stand 17.02.04 |

PL Verein Spiele | g | u | v | Torverh. | Tordiff. | Pkt.
1. | TuS Barskamp 9 T 27:10 17 22
2. | TuS Hohnstorf 9 7402 23:13 10 21
3. |FC Echem 9 6112 18:9 9 19
4. | Vastorfer SK 9 S5-12 | 2 32:14 18 17
5. | SG Bleckede/A.G./N. 9 4132 23:12 11 15
6. | SV Gohrde/N. 9 5(0)|4 23:14 9 15
7. |SV Karze 9 316716 10:20 -10 9
8. |Dahlenburger SK 9 1=|=2=6 10:29 =19 )
9. |Thomasburger SV 9 158 ) 8 Wy 10:30 -20 4
10. | Siickauer SV D 0127 6:31 =25 2

topfit 8

www.fcechem.de



Datum Heim Gast Zeit
Fr. 19.03. |SG Bleckede/A:G./N. FC Echem 19:30
So. 28.03. |Vastorfer SK FC Echem 10:00
So. 04.04. | TuS Hohnstorf FC Echem 10:00
Fr. 16.04. |FC Echem Dahlenburger SK 19:30
Fr. 23.04. |SV Karze FC Echem 19:30
Fr. 07.05. |FC Echem TuS Barskamp 19:30
So. 16.05. | Siickauer SV FC Echem 10:00
Fr. 21.05. |FC Echem Thomasburger SV 19:30
Fr. 04.06. | SV Gohrde/N. FC Echem 19:30

Die E-Jugend in der 1. Kreisklasse @ A8
N &

Datum Heim Gast Zeit
Sa. 17.04. |FC Echem MTV Rottorf 2 15:00
Fr. 23.04. |STV Artlenburg FC Echem 17:30
Sa. 08.05. |FC Echem TV 1860 Neuhaus 15:00
Mi. | 12.05. |SV Ehlbeck FC Echem 17:30
Sa. 05.06. |FC Echem MTV Amelinghausen 1 15:00
Sa. 12.06. |SV Eintracht Liineburg 2 |FC Echem 15:00
Sa. 19.06. |FC Echem SV Scharnebeck 2 15:00

Die F-Jugend in der 1. Kreisklasse @ Uiy
» /o]

Datum Heim Gast Zeit
Sa. 17.04. |FC Echem TuS Reppenstedt 1 14:00
Sa. 24.04. |TuS Erbstorf 2 FC Echem 14:00
Sa. 08.05. | TSV Mechtersen—Vogelsen 1 | FC Echem 14:00
Sa. 15.05. |FC Echem TSV Adendorf 1 14:00
Fr. 04.06. | SV Gohrde FC Echem 17:30
Sa. 12.06. |FC Echem TSV Gellersen 3 14:00
Fr. 18.06. |TuS Brietlingen 1 FC Echem 17:30

www.fcechem.de

topfit 9



zur Verfiigung

\\v-w
2

Heike

verschenkte

DANKE SCHON

_Werner Hagemann reparierte das Trampolin
fiirs Kinderturnen.

Bother
Handtiicher.

Nachtrag: Arek Lepczynski hat bei 2 Ar—
beitseinsdtzen mitgeholfen. Sorry!

ein Paar

Ute Schirmer spendierte ein Paar Weingléser

¥ stellte ihren Trecker

Vereinsvorstand:

1. Vorsitzende: Chr. Martin—Gente
2. Vorsitzender: Harald Melchior
Kassenwartin: Ute Schirmer

1. Schriftfithrer: Bernd Backhaus
2. Schriftfiihrerin: Petra Rohr 7
1. FuBballobmann: J. Brettschneider
2. FuBballobmann: Jorg Diihring
Frauenwartin: Anne Sperlich

1. Jugendobmann: Jorg Fischer

2. Jugendobmann: Volker Kosel
Breitensportleiter: Gerd Frehse

Platzwart: Marco Schlachter

Platzwart: Bernhard Langer

Pressewartin: Claudia Fischer

Telefon
76451
6155
68242
68875
696574
6106
696806
68806
695918
695856
76202
695984
68124
695918

Ubungsleiter: Telefon
Ahrweiler, Christian 699404
Ahrweiler, Andrea 699404
Backhaus, Bernd 68875

Baade, Renata 05859/970000
Bottger, Matthias 699760
Buhring Heike 6055

Diihring, Jorg 696806

Gralla, Carsten 76288

Heins, Angelika 68449
Hencke, Heike 6229
Hiibner-F., Brigitte 68086

Oelfke, Adine 68034

Sachau, Ilona 04133/220505
Schmidt, Uwe 68392
Schrader, Wilfried 6477

Toll, Carmen 04132/933920

Impressum

Redaktion: Christiane Martin-Gente, CM G
E-Mail: schriftfuehrung@fcechem.de

'Wir suchen noch ein paar
nette Leute fur den
Festausschuss. Du fehlst!
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cgngctangelmt Kinder/Jugendliche

Eltern—Kind-Turnen
Dienstag 15:30 Uhr
Dienstag 16:30 Uhr

v (Adine Oelfke)

Toben,
Tummeln,Turnen
| Montag 15:00 Uhr
= (Adine Oelfke)

Kinderturnen (ab 6 Jahre) . IglaZZdalltl:e4
Montag 16:00 Uhr : F( : aSSTS-Ot)SU)h
(Adine Oelfke) reitag 15: Lhr
(Klasse 5 bis)

Freitag 16:00 Uhr
(Carmen Toll )

Aikido (ab 10 Jahre)
Freltag 17:00 Uhr

Kinderdarten
im Vereinsheim F-Jugend
Samstag 11:00 Uhr Mittwoch 17:30 Uhr

(Uwe Schmidt) (Bernd Backhaus)
GJugend Winter: 17:00 Uhr 3

Sa. 10:00 Uhr '?
(Carsten Gralla)

E-Jugend
Montag 17:00 Uhr
(Matthias Bottger)
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Sﬁﬂﬂtaﬂﬂbﬂt Erwachsene

Herren Altherren
Sommer: Sportplatz Di. 19:00 Uhr
Di./Do. 18:30 Uhr Fit durch den Winter
Fit durch den Winter -~ Do. 21:00 Uhr
Mit. 18:00 Uhr ’, (Wilfried Schrader)

(Jorg Diihring)

Fitness und
Funktionsgymnastik
Bhuch/BRélie/Po Donnerstag 20:00 Ukz

Mittwoch 19:30 Uhr  (Brigitte Hiibner—F.
(Angelika Heins)

50plus-Gymnastik
Montag 14:00 Uhr
(Renata Baade)

Wirbelsidulengymnastik
Donnerstag 19:00 Uhr
(Ilona Sachau)

Volleyball
Freitag 18:30 Uhr

Aikido
(Heike Hencke) ) Freitag 20:00 Uhr
Badminton (Chr. Ahrweiler)
Dienstag 20:00 Uhr
(Heike Biihring)
Fitness
Dart

im LV AXKeller
Mo./Mit. 15:30 Uhr
Di./Do. 19:30 Uhr

im Vereinsheim
Freitag 19:30 Uhr
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