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Der Aikidounterricht be-
ginnt mit dem Betreten 
der Matten und der Begrü-
ßung, wobei der Tag am 
Mattenrand „ zurückgelas-
sen “ wird. Trotzdem hier 
ein Paar Stichworte zum 
Alltag. Christian ist über 
seine Großeltern schon 
lange in Echem zu Hause 
und lebt hier seit ca. 15 
Jahren; mit seiner Frau 
Andrea hat er zwei Töch-
ter. Er arbeitet als Maschi-
nenbauingenieur beim 
Schiffbau auf der Hitzler-
Werft. Marc ist selbststän-
dig, führt die Autoverwer-
tung seines Vaters in Art-

lenburg weiter. 

Typisch für Aikido ist der 
Respekt vor dem Men-
schen. Das gegenseitige 
Versprechen des Lehrers 
und der Schüler ihr Bestes 
beim Lehren und Lernen 
zu geben, ist nur eine 
Ausdrucksform der Aiki-
do-Philosophie. Christian 
und Marc haben beide in 
Jiu-Jitsu und Karate hin-
eingeschnuppert, fanden 
aber nur beim Aikido die 
konsequente defensive 
Umsetzung. So verwun-
dert es nicht, dass Wett-
kämpfe im Aikido nicht 
existieren  und Leistungs-

bewertungen kategorisch 
abgelehnt werden - der  
Sieg über andere ist ohne 
Relevanz. Natürlich gibt 
es auch beim Aikido Stu-
fen, diese werden aber 
nicht in einer Prüfungssi-
tuation erworben. Marc, 
hat nach ca. 10 Jahren den 
1. Kyu (6. Stufe) erreicht 
und Christian, seit 1981 
Aikidoka, den 3. Dan ( 9. 
Stufe). Hoch gelobt wer-
den von beiden die 
„Nachwuchssäulen“ Mi-
chaela Wirth und Merle 
Krause. Sie sind sehr ta-
lentiert und engagieren 
sich beim Kinder-Aikido . 

CMG 

Wir stellen vor... 
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Michaela und Marc im Hintergrund; Merle und Christian im Vordergrund:  Sie zeigen wie die Bewegung 

des Angreifers vom Verteidiger weitergeführt und in Kreis– bzw. Spiralbahnen umgelenkt wird. Das 

Gleichgewicht des Angreifers wird so gebrochen; er kann mit einem kleinen Impuls geworfen oder mit 

einer Hebeltechnik am Boden festgehalten werden. Der Angriff ist neutralisiert. 



 

 

Argentinien gegen 
Mexiko stand nach 
der regulären Spiel-
zeit 0:0. Hauke: 
„Bleiben wir noch, 
sehen wir noch die 
Ver lä nge rung?“ . 
Antwort: „Na, klar“. 
Das Führungstor 
der Mexikaner wur-
de bejubelt. Doch 
dann bangten die Kids 
das Ausgleichstor her-
bei. Das Elfmeterschie-
ßen sollte der krönende 

nere Schwierig-
keiten bei der 
Anfahrt (Stau, 
P a r k l e i t s y s -
tem) und beim 
Einlass („Ihre 
Fahne ist einen 
halben Meter 
zu lang“) konn-
ten der guten 
Laune nichts 

anhaben. Allerdings 
waren die Getränke-
preise immens (½ Liter 
für 3,50 €) hoch.      CMG 

gegeben. Bei den Jun-
gen belegten die wilden 
Tiger den 1. Platz, dicht 
gefolgt von den Power-
hasen. Von den Älteren 
spielten Plan B (4.) und 
Hundepudding (3.) um 
den 3. Platz, während 

4 Mannschaften im Al-
ter bis 10 (Wild Tigers, 
Wild Lions, Power Ha-
sen, Coolen Girls) und 
10  ältere Mannschaf-
ten (ABM I+II, Street-
fighter und -soccer, 
Hundepudding, Fanta 
4, FF 15, Akku Echem, 
Plan B und Dynamo 
Hohnstorf) haben auf 
dem kleinen Platz alles 

Streetsoccer und Street-
fighter im Finale stan-
den. Dieses konnten die 
Streetfighter in einem 
spannenden Duell für 
sich entscheiden. Der 
FC wird das Event ganz 
sicher wiederholen. CMG  

FC– Jugend fährt zum Confederations Cup   

2. Streetsoccerturnier 
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Abschluss werden. Kurz 
nach Mitternacht wa-
ren alle wieder wohlbe-
halten  zu  Hause.  Klei- 

Mit den FC-Trikots immer im Blick. 

Fanta 4 :FF15 
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Einige FC-Mitglieder haben 
am Deichlauf erfolgreich 
teilgenommen. 

Am besten hat Rie-
ke Böther im 400m 
–Lauf abgeschnit-
ten; ihr Bruder 
Hannes Böther 
belegte den 4. Platz 
im 1000m-Lauf. 
Dirk Böther kam 

beim Langlauf (10600m) in 
der Altersklasse LM40 als 

15. durchs Ziel. 
Die Echemer 
Damen Hiltrud 
u n d  H e i k e 
Böther sowie 
Christina Kosel 
walkten sich 
nach 6000m auf 
die Plätze 18, 19 
und 20. 

 

NFV- Ehrennadel 

Mit Technik nach oben 
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23.Deichlauf in Hohnstorf 

Mit der bronzenen Eh-
rennadel des Nieder-
sächsischen Fußball-
verbandes wurde Mat-
thias Böttger für 5-
jährige ehrenamtliche 
Tätigkeit ausgezeich-
net. Es gratuliert dazu 
die 1. Vorsitzende und 
der Vorstand des FC. 

1.R.v.l.: J. Schirmer, I. Hellwig, J. Dühring, B. Backhaus, J. Dürkop, T. Mohrmann, M. Hütt-
mann, S. Switalla, Vereinsfahne, H. Bruns; 2.R.v.l.: M. Sannemann S. Schmitter, W. Hage-
mann, D. Schirmer, W. Schrader, U. Mester, H. Melchior, A. Mensing, M. Behrendt, M. Som-
mer, U. Heinzelmann, M. Schlachter; es fehlen: N. Wolter, C. Gente, K. Bühring, C. Rentner, 

Altherren-Meister 

Nur bei richtig ausge-
führter Technik stellen 
sich die mittlerweile 
bekannten positiven 
Effekte des Nordic-
Walking Trainings ein– 
also    eine   echte    Ent- 

lastung des Rückens 
und der Knie bei gleich-
zeitigem Training der 
Gesamtkörpermuskula-
tur. Zu diesem Zweck 
wurden von allen 
Kursteilnehmern Video-
aufnahmen gemacht 
und ausgewertet. 



 

 

Eine Torwartfrau mit lan-
gen roten Locken, eine 
Stürmerin mit wallendem 
grünen Haar, da musste 
man ganz genau hinsehen. 
Zum Spaßturnier mit Fuß-
ball, Tauziehen, Torwand, 
und Hau-den-Lukas sind 7 
Mannschaften angetreten. 
Das erste Mal dabei waren 
unsere C-Jugend und die 
Mannschaft der Spieler-
frauen mit exentrischer 
Verstärkung.  

Am Ende des Turniers um 
den Wander-Kuhglocken-
Pokal siegte der FC mit 
14½ Punkten, dicht gefolgt 
von den Blöcken mit 12 
Punkten. Erstaunlicherwei-
se kamen die Vorjahresletz-
ten, die Rock´n Roller, mit 
11½ Punkten auf den 3. 
Platz. Den 5. Platz teilten 
sich die Frauen, die C-
Jugend und die LVA mit 
5½ Punkten und 6 Punkte 

erreichte die Spielgemein-
schaft Freiw. Feuerwehr/ 
Schützen. Herr 
Dr. Landmann 
lobte zum Ab-
schluss die gu-te 
Stimmung und 
das faire Verhal-
ten der Spieler. 

Am nächsten 
Tag ging es auf 
d e m  L V A -
Gelände weiter. 
Beim Darten 
machte Uwe 
Schmidt es den 
pfeilwerfenden 
T e i l n e h m e r n 
b e s o n d e r s 
schwer, indem 

er den Abstand zur Dart-
scheibe variierte. Hier holte 
sich Evi Gralla den 1. Platz. 

Schön anzusehen waren die 
Darbietungen der Mädchen 
aus den Jazzdancegruppen. 
Mittlerweile hat Übungslei-
terin Carmen Toll mit den 
Kids ein großartiges 20-
minütiges Programm aufge-
stellt. 

Zu guter letzt möchte ich 
mich bei Herrn Torp von 
der GS Echem bedanken, 
der uns das Tau und die 
Musikanlage zur Verfü-
gung gestellt hat. Außer-
dem möchte ich mich bei 
allen Helfern bedanken. CMG 

Milchfete 2005 

Bild des Tages; Flori in Action 

Hau-den-Lukas war ein 

Punktebringer für die LVA 

und die Spielgemeinschaft 

MAXIS 

MINIS 
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Tim ist nach 
zehn Unter-
richtstagen, 
einer theore-
tischen und 
einer prakti-
schen Prü-
f u n g       
E c h e m s 
j ü n g s t e r 

Schiedsrichter. Zur bestandenen Prüfung 
gab es die passende Ausrüstung vom FC. 
Es gratuliert die 1. Vorsitzende und der 
Vorstand des FC Echem. 

Impressum 

Redaktion: Christiane Martin-Gente, CMG 

E-mail: schriftfuehrung@fcechem.de 

Internet www.fcechem.de 

Herausgeber: FC Echem e.V. 

Druckauflage: 600 Exemplare; 

Erscheinungsweise: ca. halbjährlich. Die 
Verteilung erfolgt kostenlos in alle erreich-
baren Haushalte in Echem inkl. OT-Bullen-
dorf und an auswärtige Mitglieder; als 
Auslage in Hittbergen, im Kindergarten 
Lüdersburg, Gärtnerei Bühring, Bäckerei  
Echem und Hittbergen .  

Namentlich gekennzeichnete Beiträge stel-
len nicht unbedingt die Meinung der Redak-
tion dar. 

Mitgliedsbeiträge 

Erwachsene: 4,92€/Monat  

Kinder & Jugendliche: 2,17€/Monat 

Familie/Ehepaar: 7,08€/Monat 

Passiver ab 60: 2,58€/Monat 

Passiver: 4,25€/Monat 

Student/Azubi/Zivi/Wehrpflichtiger.: 3,33€/Monat 

Fördermitglied: mind. 2,58€/Monat 
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Zahlungsweise vierteljährlich 
oder jährlich im Voraus. 

Bankverbindung:                      

Sparkasse Lüneburg                      
(BLZ 24050110)                       
Kontonummer 11000478 

Fitness                          
im LVA-Keller  
Mo./Mit. 15:30 Uhr 
Di/Do. 19:30 Uhr  

Zusatzkosten: 2,50€/Tag 
oder 15€/Monat 

Vereinsvorstand                                 Telefon 

1. Vorsitzende Christiane  Martin-Gente      76451 

2. Vorsitzender Harald Melchior                    6155 

Kassenwartin Ute Schirmer                          68242  

1. Schriftführer Bernd Backhaus                  68875  

2. Schriftführerin Petra Rohr                      696574  

1. Fußballobmann Harald Melchior               6155 

2. Fußballobmann Jörg Dühring                 696806  

1. Jugendfußballobmann J. Fischer             695918  

2. Jugendfußballobmann V. Kosel              695956 

Breitensportwart Gerd Frehse                       76202 

Platzwart Bernhard Langer                           68124  

Pressewartin Claudia Fischer                      695918 

Festausschuß Bea Fischer, Otto Dalke  

Die Jazzdance- und die Aiki-
dogruppen treten auf dem He-
bewerksfest in Scharnebeck 
auf. Zu bewundern sind sie am 
Sonntag, dem 25.09.05. Die 
Aikidogruppen treten von  
14:00 Uhr  bis 15:00 Uhr in 
der Nähe des Kinderfestes auf, 
die Tanzgruppen auf der Büh-
ne im Zeitrahmen von 15:15 
bis 15:45 Uhr.  

Wer Interesse an 
einer Übungslei-
terausbildung oder 
an einem Schieds-
richterlehrgang hat, 
kann sich bei mir 
melden. Gruß Chris-
tiane (Tel.: 76451) 

Prüfung bestanden 



 

 

Allen Mitstreitern des 
Spielbetriebes, allen 
Helfern und allen gro-
ßen und kleinen Akti-
ven  des Streetsoccer-
turniers und der 
Milchfete sei auf die-
sem Wege noch einmal 
gedankt. 

Für die Sachspenden 
bedankt sich der Ver-
ein bei Familie Menn-
rich ( Staubsauger ), 
Familie Gente ( Kühl-
schrank ) und bei  Re-
ha-OT ( 2 Getränke-
kühlschränke). 

Flutlichtlampen. Bei 
der Containeraufstel-
lung packten Hans-
Werner Knuth, Peter 
Gruske, Volker Kosel, 
Jörg Fischer, Otto Dal-
ke, Matthias Sanne-
mann, Werner Hage-
mann und Carsten Mar-

Jörg Fischer und Wer-
ner Hagemann beende-
ten die Pflasterarbeiten. 
Weiterhin wurde ein 
weiteres Stück Platz 
unter Leitung von 
Klaus Bühring einge-
sät. Christof Gente half 
bei der Reparatur der 

tin mit an. Arbeiten 
rund ums Brennholz 
erledigten Werner Ha-
gemann, Jörg Fischer 
und Carsten Martin. 
Die Bewässerung lag in 
der Obhut von Klaus 
Bühring, die Seitenpfle-
ge in der von Werner H. 

Danke schön 

   Sportplatz 

Gruske und Christiane 
Martin-Gente. Die Lüf-
tung funktioniert Dank 
Arek Kotar, Jörg Fi            
scher und Werner Ha-

gemann. Der Geschirr-
spüler wurde von Frank 
Murk repariert. Eine 
neue schöne Wand ent-
stand durch die Arbeit 
von Matthias Sanne-
mann, Peter Gruske 
und Werner Hagemann. 
Dieter Schirmer sorgte 
für Handtuchspender. 

Werner Hagemann mo-
difizierte den Ballwa-
gen für den besseren 
Halt der Bälle. Die 
Fensterbank stellten 
Jörg Fischer, Hubert 
Guttmacher und Wer-
ner Hagemann fertig. 
Malerarbeiten gehen 
auf das Konto von Peter 
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Specials

                      Vereinsheim 

Was gehört in den 
Sanikoffer? Diese 
Beratung gab's von 
Thomas Hintze. 

Gerda Martin verteilt 
die Vereinszeitung .  

60€ vom Blumenhaus 
Bühring ;Inh. Rohwer  

Neuer Webmaster ist     
Johannes Block. 
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Ergebnisse
und Spiele

auf einen
Blick

Pl. Verein Torverh. Pkt

1 MTV Trb Lbg 3 96:36 60 

2 TSV Gellersen 3 94: 39 59 

3 MTV Soderstorf 73:33 58 

4 SV Ilmenau 2 119:39 57 

5 SV Barnstedt 99:40 57 

6 VfL Lüneburg 3 89:50 52 

7 TuS Betzendorf 2 78:47 50 

8 SV Karze 86:69 50 

9 TSV Radbruch 2 55:51 40 

10 Türkspor Lindenau 72:63 36 

11 FC Echem 70:87 32 

12 MTV Wittorf 84:75 31 

13 VfL Bleckede 2 43:143 19 

14 ESV Lüneburg 2  25:120 8 

15 FC Alt Garge 23:214 3 

Die Herren in der 

2. Kreisklasse 

Spieljahr 04/05 

Pl. Verein Torverh. Pkt

1 FC Echem 46:26 36 

2 SV Scharnebeck 48:28 29 

3 Vastorfer SK 33:18 29 

4 SV Göhrde/N. 37:24 26 

5 SV Karze 37:31 24 

6 Dahlenburger SK 28:35 19 

7 TuS Barskamp 23:34 16 

8 Thomasburger SV 20:38 14 

9 Sückauer SV 12:50 11 

Die Alt-Herren in 

der 1. Kreisklasse 

Spieljahr 04/05 

Aktuelle Ergebnisse  

immer unter  

www.fussball.de od. www.luenesport.de 
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Pl. Verein Torverh. Pkt. 

1 SV Ilmenau 1 26:04 14 

2 Dahlenburger SK 2 15:07 14 

3 TuS Hohnstorf 16:12 11 

4 FC Echem 23:18 9 

5 MTV Trb Lbg. 2 17:12 7 

6 SV Göhrde 10:26 2 

7 TuS Reppenstedt 10:38 1 

F-Junioren in der           

1. Kreisklasse, Staffel 6  

Spieljahr 04/05 

E-Junioren in  der        

1. Kreisklasse,              

Staffel 5  

Spieljahr 04/05 

Pl. Verein Torverh. Pkt. 

1 Dahlenburger SK 38:06 18 

2 SV Göhrde 36:12 15 

3 MTV Amelinghausen 20:09 12 

4 TSV Mecht/Vög 2 14:25 9 

5 FC Echem 26:28 6 

6 MTV Trb Lbg. 4 14:24 3 

7 SV Eintracht Lbg. 3 09:53 0 

Pl. Verein Torverh. Pkt. 

1 Thomasburger SV 73:14 21 

2 Lüneburger SV 54:14 21 

3 TuS Reppenstedt 2 59:27 21 

4 Ochtmisser SV 43:23 12 

5 FC Echem 35:34 12 

6 TuS Neetze 2 26:35 10 

7 SV Eintracht Lbg. 2 21:41 5 

8 MTV Trb Lbg.4 23:70 3 

9 Vastorfer SK 09:85 1 

D-Junioren in  der              

1. Kreisklasse, Staffel 2  

Spieljahr 04/05 
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Die Herren in der 2. Kreisklasse 05/06 

DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG. 

So. 14.08.05 MTV Wittorf FC Echem 15:00 Uhr 

So. 21.08.05 FC Echem Türkspor Lindenau 15:00 Uhr 

So. 28.08.05 SV Barnstedt FC Echem 15:00 Uhr 

So. 04.09.05 FC Echem Dahlenburger SK 15:00 Uhr 

So. 11.09.05 TSV Gellersen FC Echem 13:15 Uhr 

So. 18.09.05 FC Echem TSV Adendorf 15:00 Uhr 

So. 25.09.05 SV Karze FC Echem 15:00 Uhr 

So. 02.10.05 VfL Lüneburg 3 FC Echem 13:15 Uhr 

So. 09.10.05 FC Echem TSV Radbruch 2 15:00 Uhr 

So. 16.10.05 FC Echem SV Ilmenau 2 15:00 Uhr 

So. 23.10.05 TuS Brietlingen 2 FC Echem 13:15 Uhr 

So. 30.10.05 FC Echem ESV Lüneburg 2 14:30 Uhr 

So. 06.11.05 TuS Betzendorf 2 FC Echem 14:30 Uhr 

So. 26.02.06 TSV Radbruch 2 FC Echem 13:15 Uhr 

So. 05.03.06 FC Echem TuS Betzendorf 2  15:00 Uhr 

So. 12.03.06 ESV Lüneburg 2 FC Echem 13:15 Uhr 

So. 19.03.06 FC Echem TuS Brietlingen 2 15:00 Uhr 

So. 26.03.06 SV Ilmenau 2 FC Echem 15:00 Uhr 

So. 02.04.06 FC Echem VfL Lüneburg 3 15:00 Uhr 

So. 09.04.06 FC Echem SV Karze 15:00 Uhr 

So. 23.04.06 TSV Adendorf 2 FC Echem 15:00 Uhr 

So. 30.04.06 FC Echem TSV Gellersen 3 15:00 Uhr 

So. 07.05.06 Dahlenburger SK 2 FC Echem 13:15 Uhr 

So. 14.05.06 FC Echem SV Barnstedt 15:00 Uhr 

So. 21.05.06 Türkspor Lindenau FC Echem  15:00 Uhr 

So. 28.05.06 FC Echem MTV Wittorf 15:00 Uhr 
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DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG. 

Die Altherren in der Kreisliga 05/06 

Fr. 19.08.05 FC Echem  MTV Treubund Lbg 19:30 Uhr 

So. 28.08.05 TuS Hohnstorf FC Echem 10:00 Uhr 

Fr. 09.09.05 SV Ilmenau FC Echem 19:30 Uhr 

Fr. 16.09.05 FC Echem TuS Erbstorf 19:30 Uhr 

So. 25.09.05 Lüneburger SV FC Echem 10:00 Uhr 

Fr. 30.09.05 FC Echem TuS Barendorf 19:30 Uhr 

Fr. 07.10.05 SG Bleckede/A. G. FC Echem 19:30 Uhr 

So. 16.10.05 TSV Gellersen FC Echem 10:00 Uhr 

Fr. 21.10.05 TuS Betzendorf  FC Echem 19:30 Uhr 

Fr. 28.10.05 FC Echem SV Eintracht Lbg 19:30 Uhr 

Fr. 04.11.05 FC Echem SG Radbruch /M. 19:30 Uhr 

Fr. 03.03.06 FC Echem SV Ilmenau 19:30 Uhr 

So. 12.03.06 SV Eintracht Lbg FC Echem 10:00 Uhr 

Fr. 17.03.06 FC Echem TuS Betzendorf   19:30 Uhr 

So. 26.03.06 FC Echem TSV Gellersen  10:00 Uhr 

Fr. 31.03.06 SG Radbruch/M. FC Echem 19:30 Uhr 

So. 09.04.06 FC Echem Lüneburger SV 10:00 Uhr 

Fr. 21.04.06 TuS Erbstorf  FC Echem 19:30 Uhr 

Fr. 05.05.06 TuS Barendorf FC Echem 19:30 Uhr 

So. 14.05.06 FC Echem TuS Hohnstorf 10:00 Uhr 

Fr. 19.05.06 MTV Treub. Lbg FC Echem 19:30 Uhr 

Fr. 26.05.06 FC Echem SG Bleckede/A. G. 19:30 Uhr 
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DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG. 

Mi. 07.09.05 TuS Hohnstorf FC Echem 17:30 Uhr 

Sa. 17.09.05 FC Echem STV Artlenburg 2 14:00 Uhr 

Sa. 24.09.05 TSV Adendorf  FC Echem 14:00 Uhr 

Sa. 01.10.05 FC Echem TuS Erbstorf 14:00 Uhr 

Do. 06.10.05 MTV Treubund 2 FC Echem 17:30 Uhr 

Sa. 15.10.05 FC Echem SV Eintracht 3 14:00 Uhr 

DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG. 

Fr. 02.09.05 TuS Barskamp FC Echem 17:30 Uhr 

Di. 06.09.05 FC Echem SV Eintracht 2 17:30 Uhr 

Sa. 17.09.05 TuS Barendorf 1 FC Echem 15:00 Uhr 

Fr. 23.09.05 MTV Treubund 1 FC Echem 17:30 Uhr 

Sa. 01.10.05 FC Echem VfL Lüneburg 1 15:00 Uhr 

Sa. 08.10.05 SV Wend.-Evern FC Echem 15:00 Uhr 

Sa. 15.10.05 FC Echem MTV Treubund 3 15:00 Uhr 

Sa. 03.09.05 SV Ilmenau 1 FC Echem 15:30 Uhr 

Sa. 10.09.05 FC Echem SV Scharnebeck 17:30 Uhr 

Sa. 17.09.05 MTV Treub. Lbg. FC Echem 15:30 Uhr 

Sa. 24.09.05 TuS Neetze  FC Echem 14:30 Uhr 

Sa. 08.10.05 FC Echem TSV Gellersen 2 15:30 Uhr 

DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG. 

D-Jugend St. 3/05 

E-Jugend St. 1/05 

F-Jugend St. 5/05 

Alle Angaben ohne Gewähr 
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Sportangebot-Breitensport  

Erwachsene 

Badminton    
Dienstag 20:00 Uhr 
(Heike Bühring,  
Tel.: 6055) 

Energy-Dance 

Mittwoch 19:30 Uhr 
(Britta Wollenweber, 
Tel.: 695850) 

Wirbelsäulengymnastik 
Donnerstag 19:00 Uhr       
(Ilona Sachau, Tel.:6969466) 

Fitness– und Funktions-

gymnastik + Entspannung-
Donnerstag 20:00 Uhr  
(Brigitte Hübner-Fleischmann, 
Tel.: 68086) 

Volleyball    
Freitag 18:30 Uhr 
(Heike Hencke, 
Tel.: 6229) 

Aikido              
Freitag 20:00 Uhr 
(Mark Sydow,     
Tel.: 6288) 

Nordic-Walking 

Senioren Do. 8:20 Uhr; Junioren Di. 
19:50 Uhr und Sa. 8:20 Uhr (Treffpunkt: 
Schulparkplatz); zeitliche Änderungen je 
nach Sonnenstand möglich, bitte Andrea 
Ahrweiler, Tel.: 699404 , fragen.  

Dart im Vereinsheim 
Freitag 19:30 Uhr    
(Uwe Schmidt,          
Tel.: 68392) 

50plus-Gymnastik 
Montag 14:00 Uhr 
(Renata Baade,  
Tel.: 05859/970000) 
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Sportangebot-Breitensport  
Kinder/Jugendliche 

Kinderturnen 
(Schulis)           
Montag 16:00 Uhr 
(Adine Oelfke,  
Tel.: 68034) 

Eltern-Kind-Turnen 
Dienstag 14:30 Uhr 
Dienstag 15:30 Uhr 
(Adine Oelfke,         
Tel.: 68034) 

Jazzdance       
Minis (6-10)      
Freitag 15:00 Uhr 
Maxis (ab 11)   
Freitag 16:00 Uhr 
(Carmen Toll,             
Tel.: 04132/933920) 

Aikido                         
( ab 10 Jahre)            

Freitag 17:00 Uhr 
(Christian Ahrweiler, 

Tel.: 699404) 

Basketball          
Samstag 11:00 Uhr 
(Tobias Schlender, Tel.: 
0171-7138739) 

Toben, Tummeln, Turnen 

Montag 15:00 Uhr             

(Adine Oelfke,  

Tel.: 68034) 

Kinderdarten im Vereinsheim 

Samstag 11:00 Uhr 

(Uwe Schmidt, Tel.: 68392) 
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Sportangebot-Fußball  

Kinder/Jugendliche/Erwachsene 

G-Jugend        
Jg. 00/99         
Samstag 10:00 Uhr  
(Christof Gente, 
Tel.: 76451) 

F-Jugend           
Jg. 98/97            
Freitag  16:00 Uhr 
(Carsten Gralla, 
Tel.: 76288) 

E-Jugend   
Jg.96/95             
Mittwoch 16:30 Uhr 
(Bernd Backhaus, 
Tel.: 68875) 

D-Jugend     
Jg.94/93      
Mo./Mi./Fr. 17:00 Uhr 
(Matthias Böttger, 
Tel.: 699760) 

C/B-Jugend          
Jg. 92/91/90/89     
Donnerstag 17:00 Uhr 
(Andreas Mensing, 
Tel.: 699655) 

Altherren    
Di./Do. 19:15 Uhr 
(Werner Hagemann, 
Tel.: 68531 ) 

Herren                       
Di./Do. 19:15 Uhr              
(Jörg Dühring, Tel.: 696806) 



 

 

Seite 16 Echem topfit 

Ein herzliches Dankeschön für die Mitfinanzierung dieser Ausgabe geht an: 

Office Service 
Grazyna Lepczynska 

Ich helfe Ihnen gerne bei der Erfassung der laufen-
den Geschäftsvorgänge und Lohnabrechnungen. 

                                Tel.:04139/68203                                            
Fax:04139/68203                              

E-mail:grazyna-maria62@freenet.de  

Chaos im Büro? 

So oder so ? 


