FEchem .=

Fussball und mehr ...

Brigitte s

Hiibner-Fleischmann
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Liebe Sportlerinnen und
Sportler des FC Echem,

auf Bitte der Redaktion habe ich
wieder die Ehre, Sie zur ersten Aus-
gabe von EChem topfit im neuen Jahr
begriilen zu kénnen.

Hinter uns liegt ein Jahr der intensiven
Zusammenarbeit zwischen der Ge-
meinde und dem FC Echem. So haben
wir im Frithjahr die Planungen zur
Einrichtung eines Jugendtreffpunktes
mit der Aufstellung eines Bauwagens
umsetzen konnen. Damit wurde im
Bereich der Jugendarbeit in Echem ein
erster Schritt gemacht. Nicht unerwar-
tet kam es beim Betrieb des Jugend-
treffpunktes auch zu Problemen mit
Miill, Beschddigungen usw. Dieses
Problem haben wir mittlerweile in
einem intensiven Dialog zwischen
Vorstand und Gemeinde geklirt.

Im letzten Jahr hatte die Gemeinde
Echem vertragsgemill dariiber zu
entscheiden, ob zukiinftig ein Pacht-
zins fiir den Sportplatz erhoben wer-
den sollte. Bei der Entscheidung war
einerseits die prekidre finanzielle
Situation der Gemeinde zu be-
riicksichtigen, dabei insbesondere die
Zins- und Tilgungslasten fiir den
Sportplatz mit jdhrlich ca. 20.000 €.
Andererseits war zu beachten, dass der
Verein nach wie vor am Ausbau des
Platzes und seines Sportangebotes mit
groBem  ehrenamtlichen  Einsatz
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arbeitet. Letztendlich hat sich der
Gemeinderat unter Wiirdigung des
letzten Arguments entschieden, den
Platz weitere 5 Jahre pachtfrei zur
Verfiigung zu stellen.

Im letzen Jahr konnte endlich auch die
ErschlieBung des Sportplatzgrund-
stiickes fertig gestellt werden. Die
Gemeinde  hatte  dafiir  einen
ErschlieBungsbeitrag in Hoéhe von
10.800 € zu entrichten. Mit dem
Zuschuss zum Bau des B-Platzes in
Hoéhe von 1.200 € hat die Gemeinde
auch hier einen Beitrag geleistet.
Insgesamt sind Gemeinde und Sport-
verein im letzten Jahr hier am
Sportgeldnde doch ein groBes Stiick
weiter gekommen!

Soweit der Blick zuriick. Nach vorne
blickend wiinsche ich fiir 2005 allen
Sportlerinnen und Sportlern viel SpaB
und sportlichen Erfolg in ihren
Disziplinen. Damit das alles rei-
bungslos funktionieren kann, ist in
einem grofen Verein wie dem FC
Echem auch viel ehrenamtliches
Engagement in Vorstandsarbeit und
Organisation erforderlich, Das wird
von den Nutzern der Angebote das
eine oder andere Mal leider iibersehen.
Daher an dieser Stelle mein besonderer
Dank an alle Vorstindler, Ubungsleiter
und fleiBigen Helfer im Verein

Viel SpaB bei der Lektiire dieses
Heftes.

Ihr Biirgermeister

De~Rsdt
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Wir stellen vor...

Brigitte wohnt in Bullendorf, ihre Koordinationsiibungen und Gleich-
Hobbys sind Lesen, Sport und ihr gewichtsschulung gehoren ebenso
Pferd. Beruf und Berufung flieBen zum Programm wie Lockerungs-
bei ihr ineinander. ~~ = und Dehniibungen. Nach einer
Sie st

lehrerin und Er-\ Jfehlt mir ‘was.

nihrungsberaterin. . Fva -
Jeden Donnerstag von 20:00 bis
21:30 Uhr trifft sich Brigitte mit
»hren Frauen“ in der Schul-
sporthalle. Seit August 2001 ist sie
Ubungsleiterin ~~ der  Gruppe
,Fitness- und Funktionsgymnastik/

Vor dem Sport geht es mir schlecht und
nach dem Sport fiihle ich mich gut und

leicht. (zufrieden, ausgeglichen)
Grazyna
Entspannung®“. Zu Beginn der

Stunde wird Herz und Kreislauf
trainiert (verbessert die Ausdauer),
dann
folgen
viele
schone

Mein erster Gedanke: “hart
aber herzlich, doch immer
wieder gut! AuBer Steppen!!!
Anke

schon” anstrengend

,schon “ fiir die MusKeln

,Schone “ Entspannung
Karin

Kriftigungsiibungen fiir Bauch,
Beine, Po und Riicken/Schultern
(macht eine  gute  Figur).
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Sport- ( Ohne diese Stunde

tunde schwitzen und ,arbeiten*

folgt jetzt ganz neu 1/2 Stunde

Es macht Spaf, vor allem, weil Brigitte
sich immer wieder etwas neues einfallen
lisst. Man Kann mit den in der Halle
vorhandenen Sachen unheimlich viele
ver-schiedene Dinge machen.

Was manchmal stort ist, dass einige
Teilnehmer sich ziemlich laut wikrend
der Stunde unterhalten. Ute

Entspannung mit  meditativen
Ubungen wie Phantasiereisen,
Atemiibungen und progressiver
Muskelentspannung (verschafft

,%freue mich in netter Gesellschaft~

Sport zu treiben. /)

(\\%/

Ruhe und Gelassenheit). ,,Wir sind
ca. 18 Frauen™: erkldrt Brigitte.
»Wir freuen uns aber iiber jede
neue Teilnehmerin. Ich glaube,
sagen zu koOnnen, dass wir auch
immer viel Spal wihrend unserer
Ubungsstunde haben®.

Frauen der Fitmess- und Funktions-
gymnastik plus Entspannung
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HallenfuBBballturnier 2004

Am Sonntag, den 12.12.04 trat
unsere C-Jugend zu ihrem ersten
Zusammenspiel. an. In  der
Liineburger Grimmbhalle fand das
Adventsturnier des Kreisjugend-
ringes Liineburg e.V. statt. Es
hatten sich acht Mannschaften
angemeldet, so dass am Sonn-
tagmorgen schon ab 10.00 Uhr die
ersten Spiele begannen. In jeweils
2 Vierergruppen in der Vorrunde
wurden die Endrundengruppen
ausgespielt. In der Endrunde

spielten dann die jeweils ersten und

n um den

Sieg, die dritten und vierten ihrer
Gruppe um die Plitze 5 bis 8. Ab
Mittag hatte der Kreisjugendring
warme Wiirstchen zur Stdrkung
vorbereitet. Nach vielen, zum Teil
heif umkdmpften Spielen, stand
am Ende das JuZ Deutsch Evern I
als Sieger fest. Echem belegte den
5. Platz (Gruppensieger der End-
runde).

Zuschauver, Organisatoren und
Spieler freuen sich schon auf das
Adventsturnier 2005.

KJR/CMG

C-Jugend: sitzend v.lL.: Haroon, Dennis F., Marcel G., Marcel S.; stehend v.1.:
Trainer Oliver Lenegan, Dean, Tim, Sven, Dennis H.
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JHV 2005 - Super Stimmung

Ziemlich reibungslos (rekordver-
déachtige Zeit von 1 Std. 45 min.)
und bei guter Laune verlief die
diesjahrige gutbesuchte Mitglie-
derversammlung. Die Wahlen wa-
ren groBtenteils Wiederwahlen, mit
Ausnahme von Anne Sperlich und
Jorg Brettschneider. Da das Amt
der Frauenwartin unbesetzt blieb,
wird Anne auBlerhalb des Vor-
standes als Ansprechpartnerin fiir
Frauen weiterhin zur Verfiigung
stechen. Der stellvertretende Vor-
sitzende Harald Melchior ist jetzt
auch 1. FuBballobmann. ,In erster
Linie geht es um Freude am FuB-
ballt gibt Harry als erstes State-
ment ab. ,Wir haben einige Neue
dazu gewinnen konnen. Mit den
‘alten Hasen' wird daraus sicher ein
erfolgreiches Team.*

Die 1. Vorsitzende konnte als
Highlights die Fertigstellung des B-
Platzes, des Fahrradabstellplat-zes
und der Kiiche bekanntgeben. Die
Mitgliederzahl betrug zum
Zeitpunkt der Bestandserhebung
462. Der Jahresiiberschuss wird fiir
zuriickgehaltene, aber leider ldngst
fallige Investitionen und Reparatu-
ren verwendet. Die Flutlichtanlage
braucht eine Generaliiberholung,
ein Schlauchwagen fiir die Bewis-
serung der Pliatze muss gekauft
werden und der stillgelegte Ver-
einsheimausbau soll wieder aufge-
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nommen werden usw. Des weiteren
ist die Aufstellung eines Kopfball-
pendels und die Herrichtung eines

Beachvolleyballfeldes gewiinscht
und weitere Anschaffungen im
Turnhallenbereich.

Die Erweiterung des Sportangebo-
tes pausiert bis die Hohnstorfer
Halle fertig ist. Danach sollte in der
Echemer Grundschulhalle wieder
etwas mehr Platz sein. Die Nordic-
Walking-Treffs sind ein echter Hit
fiir Senioren und Jiingere.

Ehrenamtliche Tatigkeit muss auch
mal geehrt werden, fand der Vor-
stand. Die Top 3 bei den Arbeits-
einsdtzen Klaus Biihring, Wemer
Hagemann und Jorg Fischer wur-
den ebenso geehrt wie die langjih-
rigen Ubungsleiter Uwe Schmidt
(Kinderdarten), Christof Gente,
Matthias Bottger (JugendfuBball)
und Jorg Diihring (HerrenfuBball).
Kein Sitzungsgeld, keine Riicker-
stattung der Benzin- und Telefon-
kosten etc. Da war auch mal eine
Ehrung fiir Vorstandsarbeit notig.
Geehrt wurden Bernhard Langer
(seit 1987), Otto Dalke (seit 1995),
Harald Melchior (seit 1997), Ute
Schirmer (seit 1998), Jorg Brett-
schneider/Jorg Diihring (seit 1999).

Danach war die 1. Vorsitzende total
erledigt, einer kleiner Imbiss tat
Not. CMG
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Lrgebnisse
und Spiele

auf einen
Die Herren B iigk Die Alt-Herren

in der 2. Kreisklasse in der 1. Kreisklasse
Winterpause 04/05 Winterpause 04/05
PL Verein Torverh. | Pkt. PL Verein Torverh. | Pkt.
1. |MTV TrbLbg 3 61:18 31 1. | FC Echem 25:12 18
2. |SV Karze 5333 31 2. | Vastorfer SK 20:08 17
3. | SV Ilmenau 2 40:19 29 3. | SV Scharnebeck 28:15 16
4. | VIL Liineburg 3 44:25 28 4. | Dahlenburger SK 14:13 10
5. | TSV Gellersen 3 38:21 2 5. | SV Gohrde/N. 12:14 10
6. | SV Barnstedt 35:24 2 6. | TuS Barskamp 09:12 9
7. |MTV Soderstorf 38:25 23 7. | SV Karze I7:17 8
8. |MTV Wittorf 6132 22 8. |Dahlenburger SK 26:54 12
9. |FC Echem 3537 19 9. | Thomasburger SV 11:20 8
10. | TSV Radbruch 2 28:26 18 10. | Stickauer SV 05:30 4
11. | TuS Betzendorf 2 32:31 16
12. | Tirkspor Lindenau | 33:41 14 Aktuelle
13. | VIL Bleckede 2 3170 | 13 Ergebnisse
14. | ESV Liineburg 2 1049 | 4 immer unter
www.fussball.de
15. | FC Alt Garge 15:101 3

topfit 6 www.fcechem.de



Die Herren

in der 2. Kreisklasse 04/05

Datum Heim Gast
So. | 15.08.04 { FC Echem Tiirkspor Lindenau
So. |[22.08.04 | ESV Liineburg 2 FC Echem
So. |29.08.04 | FC Echem MTYV Soderstorf 5:0
So. |05.09.04 | SV Karze FC Echem 3
So. |19.09.04 | FC Echem FC Alt Garge 7:2
So. |26.09.04 | MTV Wittorf FC Echem T2
So. |03.10.04 | FC Echem SV Barnstedt 1:1
So. | 10.10.04 | VfL Bleckede 2 FC Echem 1:2
So. | 17.10.04 | FC Echem MTYV Treubund Liineburg 3 0:3
So. |24.10.04 | VL Liineburg 3 FC Echem 4:1
So. |[31.10.04 | EC Echem TSV Radbruch 2 4:1
So. [07.11.04 | SV limenau 2 FC Echem 4:0
So. | 14.11.04 | FC Echem TSV Gellersen 3 1:6
So. |05.12.04 | FC Echem TuS Betzendorf 2 1:3
So. |20.02.05 | TuS Betzendorf 2 FC Echem 13:15
So. |27.02.05 | TSV Gellersen 3 FC Echem 13:15
So. |06.03.05 | FC Echem SV Ilmenau 2 15:00
So. |13.03.05 | TSV Radbruch 2 FC Echem 13:15
So. |20.03.05 | FC Echem VfL Liineburg 3 15:00
So. |03.04.05 | MTV Treubund Liineburg 3 | FC Echem 13:15
So. |10.04.05 | FC Echem VSL Bleckede 2 15:00
So. |17.04.05 | SV Barnstedt FC Echem 15:00
So. |24.04.05 | FC Echem MTV Wittorf 15:00
So. |01.05.05 | FC Alt Garge FC Echem 15:00
So. | 08.05.05 | FC Echem SV Karze 15:00
So. |22.05.05 | MTV Soderstorf FC Echem 15:00
So. |29.05.05 | FC Echem ESV Liineburg 2 15:00
So. |05.06.05 | Tiirkspor Lindenau FC Echem 15:00
www.fcechem.de topfit 7



Die Altherren

in der 1. Kreisklasse 04/05

Datum Heim Gast | Zeit/Erg
Fr. |20.08.04 | FC Echem Vastorfer SK 0:5
Fr. |03.09.04 | FC Echem TuS Barskamp 3:0
Fr. |10.09.04 | FC Echem SV Scharnebeck 6:0
Fr. |17.09.04 | SV Gohrde/N. FC Echem 0:3
So. |26.09.04 | Thomasburger SV FC Echem 1:4
So. |03.10.04 | FC Echem Stickauer SV 5:0
Fr. |22.10.04 | SV Karze FC Echem 2:3
Fr. |29.10.04 | FC Echem Dahlenburger SK 1:4
Fr. | 18.03.05 | TuS Barskamp FC Echem 19:30
Fr. | 01.04.05 | Dahlenburger SK FC Echem 19:30
Fr. | 08.04.05 | FC Echem SV Karze 19:30
So. | 17.04.05 | Siickauer SV FC Echem 10:00
So. |24.04.05 | FC Echem Thomasburger SV 10:00
Fr. |29.04.05 | FC Echem SV Gohrde/N. 19:30
Fr. |27.05.05 | Vastorfer SK FC Echem 19:30
Fr. |03.06.05 | SV Scharnebeck FC Echem 19:30
Die E-Jugend Hinserie 04/05
Datum Heim Gast
Sa. 04.09. |FC Echem TSV Bardowick 02:18
Mi. 15.09. |FC Echem TuS Hohnstorf 2 08:04
Sa. 18.09. |MTV Rottorf 1 FC Echem 10:05
Mi. | 22.09. |MTV Wittorf FC Echem 08:02
Sa. 25.09. |FC Echem Ochtmisser SV 2 01:07
Di. 28.09. |TSV Adendorf 2 FC Echem 07:04
topfit 8 www.fcechem.de



Die E-Jugend in der 1. Kreisklasse

Hinserie 04/05

PL Verein Spiele | g |u| v | Torverh.

1. | TSV Bardowick 1 6 6 (0|0 61:11 50 18
2. | Ochtmnisser SV 6 5. 101 29:15 14 15
3. |MTV Wittorf 6 3112 25:19 6 10
4. |MTV Rottorf 1 6 3 03 29:33 -4 9
5. | TSV Adendorf 2 6 21113 2131 -10 1
6. | FC Echem 6 1105 23:54 -31 3
7. | TuS Hohnstorf 2 6 0|06 12:37 -25 0

2
Die F-Jugend Hinserie 04/05 . Af°
Datum Heim Gast ™ Ergebnis

Mi. 01.09. |FC Echem STV Artlenburg 2 3:0
Mi. 08.09. | TuS Brietlingen 1 FC Echem 6:0

Sa. 11.09. |FC Echem SV Eintracht Lbg 3 1:6

Di. 14.09. | TSV Mechtersen/Vog 1 FC Echem 14:0

Sa. 18.09. |MTV Handorf 1 FC Echem 18:1

Sa. 25.09. |FC Echem Vastorfer SK

Sa. 02.10. | VfL Liineburg 2 FC Echem

Die F-Jugend in der 1. Kreisklasse
Hinserie 04/05

PL Verein Spiele |g| u | v | Torverh.

1. |MTV Handorf 1 7 7101071 76:05 7 21
2. | TuS Brietlingen 1 7 64 0.} 1 42:09 33 18
3. | TSV Mechtersen/Vog 1 7 510:=1:2 | 52:12 40 15
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PL Verein Spiele |g | u | v | Torverh. Diff. Pkt.
4. | SV Eintracht Lbg 3 3 410(3| 3520 15 12
5. | VIL Liineburg 2 7 |2|o|s]| 1344 31 6
6. | FC Echem 7 2(0(5]| 1048 -38 6
7. | STV Artlenburg 2 7 2|10(5]| 0645 -39 6
8. | Vastorfer SK i Or0elT o 204:55 -51 0
Die D-Jugend Hinserie 04/05
Datum Heim Gast
Sa. | 28.08. |FC Echem TuS Neetze 2 17:3
Mi. 08.09. |SV Eintracht Liineburg 2 FC Echem 0:5
Mi. | 1009. |FCEchem | TSV Mechtersen-Vog. 0:3
Fr. | 18.09. |FC Echem TuS Reppensted 2 5:9
Sa. 25.09. |FC Echem TuS Erbstorf S:5
Sa. 08.10. |Liineburger SK FC Echem 17:1
Die D-Jugend in der 1. Kreisklasse
Hinserie 04/05
PL Verein Spiele| g (u| v | Torverh.
1. | Lineburger SK 6 6(0(0 94:02 92 18
2. | TSV Mechtersen-Vog. 6 & L 30:09 21 13
3. | TuS Erbstorf 64 3434 ¢ 30:40 -10 10
4. | TuS Reppenstedt 5 21219 25:41 -16 8
5. | FC Echem 6 (2113 33:37 4 7
6. | TuS Neetze 2 6. .(1T1P1 3 19:62 43 3
7. |SV Eintracht Lineburg2 | 6 |0 1|5 | 0545 40 S e
topfit 10 www.fcechem.de



Nordic-Walking-Treff

Die Nordic-Walking Rallye mit

Teekesselchen-Raten, sportlichen
Ubungen und Kreationen mit
abschlieBendem gemiitlichen Friih-
stick war das Finale der ersten
Kurse. Aber es geht weiter: Treff-

die Schnellen und 15:20 Uhr fiir die
Senioren. Vorort wird entschieden,
ob es dann an den Deich oder nach
Bockelkathen geht. Interessierte
konnen sich bei Andrea Ahrweiler
melden (Tel.: 699404). Bald im

punkt ist der Parkplatz an der Programm: Nordic-Walking-Tou-
Schule; Samstag um 9:20 Uhr fiir ren.
In Kiirze
Vereinsheim-Vermietung
Mitgliedsbeitriige

Nancy Schlachter kiimmert sich seit
Anfang des Jahres um die Vermietung.
Tel.: 695984 oder 0163-2556072.

Die Jugendspielpline werden Anfang
April im Schaukasten ausgehdngt.
Saisonstart ist der 15. April.

Wer hat Lust Schiri oder Ubungsleiter
zu werden? Anruf bei Christiane:
76451.

Bankverbindung des FC Echem bei
der Sparkasse Liineburg:
Kto0:11000478 BLZ:24050110

Achtung: Mit BeschluB der Jahres-
hauptversammlung 2004 wurden zum
Jahre 2005 die Beitrige etwas erhoht.

Erwachsene: 59€/ Jahr
Kinder & Jugendl. b. 18] 26€/ Jahr
Familie/Ehepaar 85 €/ Jahr
Erwachsene > 60 Aktiv 59 €/ Jahr
Erwachsene > 60 Passiv 31 €/ Jahr
Passive 51 €/ Jahr
Student, Azubi etc 40 €/ Jahr
Fordermitglied 231 €/ Jahr

www.fcechem.de
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Jugendliche engagieren sich ehrenamtlich
fiir den FC Echem

Die Idee Jugendliche fiir ehren-
amtliches Engagement auszu-
zeichnen ist nicht vom FC Echem,
wir fanden dieses aber nach-
ahmenswert. Einzelne Kommunen
oder Institutionen bieten diese
Auszeichnungen schon einige
Jahre an. Die Echemer Jugend hat
sich in der Kinderbetreuung auf
dem Dorffest, beim Training der
Jugendlichen, beim Job des
Schiedsrichter und Hilfestellungen

beim Aikido in diesem Jahr
bewihrt. Der Nachweis soll helfen,
soll beweisen, dass die Jugend-
lichen den ,Drive“ haben etwas zu
tun. Ergidnzend zu den Zeugnissen
konnen in dem Nachweis Cha-
raktereigenschaften,  Fihigkeiten
und Interessen nidher beschrieben
werden.

Fiir diesen tollen Einsatz spricht
der FC Echem seinen Dank und
Anerkennung aus. cMG, Claudia Fischer

L.R.v.l.: Tim Conrad, Jana Fischer, Dennis Fischer, Patrick Biihring; 2. R. v.L: Lisa
Bother, Dennis Bendig, Andre Bofel, Oliver Lenegan; nicht auf dem Bild: Merle
Krause, Michaela Wirth, Alicia Krause, Maithias Bottger.

topfit 12
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Samtgemeinde und die

der Niedersichsischen

Sparkassen haben die Fertigstellung des B-
Platzes finanziell unterstiitzt.

Klaus Biihring hat 74,5 Std. am B-Platz geeggt,
gegrubbert, gepfliigt, gewalzt etc. Die Maschinen
stellte Heino Wille zur Verfiigung. Auch Hartmut
Hencke hat geeggt.

ie LVA stellte ihren Trecker

Di ‘
zur Verfiigung. -

Neue Kiichenschrinke gab es von Fam. Fritz Martin; deren Aufbau
inkl. Arbeitsplatten iibernahm Jiirgen Wrede. Beim Einrdumen

halfen Gerda Martin und CMG.

Werner Hagemann hat

Fam. Malte Fischer iibergab dem FC eine
Rutsche und baute diese auch auf.

Marco Schlachter, Oliver Lenegan und

CMG bauten eine Sandkiste.

Vom Zigarettenqualm genervt bildete
sich ein Liiftungsausschuff aus Jorg
Fischer, Christof Gente und Werner
Hagemann. Sie sind schon fast fertig.

Um die Anbringung

Temperaturfithlers ~ kiimmerte

sich Michi Bergmann.

Allen, allen Kuchenspendern.

www.fcechem.de

den Geschirrspiiler
angeschlossen und zwei Fenster repariert.

Mit gutem Rat
versorgte uns Rolf |
Peters.

Bei den Jugendspielen
haben Tim Conrad, Dennis
Bendig, Jorg Brandt,
Peter Gruske Marco
Schlachter, Matthias
Hiittmann und Steffen
Schmitter gepfiffen.

Die Firma Reha-OT am
Klinikum spendierte einen
Ballwagen.
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Vereinsvorstand: Telefon

1. Vorsitzende: Chr. Martin-Gente 76451
2. Vorsitzender: Harald Melchior 6155

Kassenwartin: Ute Schirmer 68242
1. Schriftfiihrer: Bernd Backhaus 68875
2. Schriftfiihrerin: Petra Rohr 696574

1. Fulballobmann: Harald Melchior 6155
2. lFufiballobmann: Jorg Diihring 696806

1. Jugendobmann: J6rg Fischer 695918
2. Jugendobmann: Volker Kosel 695856
Breitensportleiter: Gerd Frehse 76202
Platzwart: Bernhard Langer 68124
Pressewartin: Claudia Fischer 695918
Impressum

Redaktion: Christiane Martin-Gente, CMG
E-mail: schriftfuehrung @fcechem.de
Internet www.fcechem.de

Herausgeber: FC Echeme.V.
Druckauflage: 600 Exemplare;
Erscheinungsweise: ca. halbjihrlich. Die
Verteilung erfolgt kostenlos in alle
erreichbaren Haushalte in Echem inkl. OT-
Bullendorf und an auswirtige Mitglieder;
als Auslage in Hittbergen, im Kindergarten
Liidersburg, Girtnerei Biihring, Bickerei
Echem und Hittbergen .

Namentlich gekennzeichnete Beitréige
stellen nicht unbedingt die Meinung der
Redaktion dar.

Wer mdchte kann Fotos vom Dorffest und
vom Streetsoccer-Turnier im
Vereinsheimansehen. Eine Nachbestellung
ist moglich.
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Ubungsleiterr  Rlefon

Ahrweiler, Christian 699404
Ahrweiler, Andrea 699404
Backhaus, Bernd 68875
Baade, Renata 05859/970000
Bottger, Matthias 699760
Biihring Heike 6055
Diihring, Jorg 696806
Gralla, Carsten 76288
Heins, Angelika 68449
Hencke, Heike 6229
Hiibner-F., Brigitte 68086
Oelfke, Adine 68034
Sachau, Ilona 6969466
Schmidt, Uwe 68392
Schrader, Wilfried 6477
Toll, Carmen 04132/933920

Die Milchfete ist am 21.05.05. Am 20.05
findet traditionell ein Kleinfeldturnier statt.

Ich suche dafiir ca. 7-8
fuBballbegeisterte Frau

en fiir eine

Mannschaft. Anruf bei Christiane: 76451

FC Echem
Trainingsanziige
neu eingetroffen

1x Gr. M fiir 36,70€
1x 128 fiir 30,70€
7x 164 fiir 20,10€
6x 140 fiir 30,70€

www.fcechem.de



Sportangebot Kinder/Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag 14:30 Uhr
Dienstag 15:30 Uhr

Toben,
Tummeln,Turnen
Montag 15:00 Uhr
(Adine Oelfke)

Kinderturnen (fiir Schulis). ¢ Ja(zlétii:ir;;e

Montag 16:00 Uhr a3, : .

(Adine Oelfke) Freitag 15.90 Uhr
( Maxis)

Freitag 16:00 Uhr
( Carmen Toll )

Aikido (ab 10 Jahre)
Freitag 17:00 Uhr

Kinderdarten
im Vereinsheim

Samstag 11:00 Uhr ( Christian Ahrweiler )
(Uwe Schmidt)
F-Jugend
G-Jugend Mittwoch 16:00 Uhr
Sa. 10:00 Uhr (Bernd Backhaus)
(Carsten Gralla )

(Oliver Lenegan)
Winter Donnerstag 16:30 Uhr

E-Jugend
D-Jugend Mittwoch 17:30 Uhr
Mo./Mi/Fr.17:00 Uhr (Bernd Backhaus )
(Matthias Bottger) Winter: 17:00 Uhr

Winter: Montag 17:00 Uhr

www.fecechem.de topfit 15



S portcmg ebot Erwachsene

Herren Altherren
Sommer: Sportplatz Di. 19:00 Uhr
Di./Do. 18:30 Uhr Fit durch den Winter
Fit durch den Winter Do. 21:00 Uhr
Mit. 18:00 Uhr (Wilfried Schrader)
(Jorg Diihring)

Fitness und
- Funktionsgymnastik
. Bauch/Beine/Po Donnerstag 20:00 Uhr
Mittwoch 19:30 Uhr (Brigitte Hiibner-F.)
(Angelika Heins)

50plus-Gymnastik
Montag 14:00 Uhr
(Renata Baade)

Wirbelsidulengymnastik
Donnerstag 19:00 Uhr
(Ilona Sachau)

Volleyball
Freitag 18:30 Uhr
(He'l‘ke Hencke) o e S
Dienstag 20:00 Uhr : Alklf.IO
(Heike Biihring) Freitag 20:00 Uhr

(Chr. Ahrweiler)

Nordic-Walking-Treff
Sa. 9:20 Uhr, Do. 15:20 Uhr

Fitness
> im LVA-Keller
L& Mo./Mit. 15:30 Uhr
Di./Do. 19:30 Uhr

Dart
im Vereinsheim
Freitag 19:30 Uhr
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