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Wir stellen vor...

Seit fast 5 Jahren
gibt Renata den Ton
an bei den Turnern
und  Turnerinnen
der 50-plus-Gruppe.
Diese lassen sich
gerne von der tat-
kraftigen freundli-
chen Frau zur Er-
tichtigung fithren.

Dabei geht es immer
abwechslungsreich
und interessant zu.
Renata sorgt stetig
fir ein attraktives
Ubungsprogramm.
Schwerpunkte setzt
sie in ihrer Stunde
auf Kraftigung, Aus-
dauer, Gleichge-

(wichtig beim Fal-
len), Dehnung und
Entspannung.

Renata hat eine Aus-
bildung in Klang-
Massage-Therapie
und in Sport- & Re-
generations-Massage
absolviert. Sie Dbe-
sitzt ein Diplom als

Personal Trainer
und ist  Fitness
Fachwirt, Pilates
und Yoga Lehrerin.
Aullerdem hélt sie

Vortrdge und gibt
Seminare, uber Heil-
fasten, Ernahrung,

Yoga, richtige Atem-
Entspan-

technik,
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Klangtherapie u.v.m.

An  dieser Stelle
mochte ich mich
auch einmal recht

herzlich bei Rosema-
rie Franke bedan-
ken, die die Gruppe
leitet, wenn Renata
verhindert ist.

Das Dorffest findet
dieses Jahr bereits am
16./17. Mai statt. Frei-
tag: ,,Spiel ohne Gren-

zen“ fur Strallen—
Freundes— und Fami-
lienkreise. Samstag:
Vorfithrungen und
Dorflauf fir Jeder-
mann. Verschiedene
Streckenfiihrung und
Streckenldnge 1im
Dorf.
CMG
Dyna-
misch
und gut-
gelaunt
geht es bei
den Sport
treiben-
den  der
50plus
Gruppe

zZU.
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Jahreshauptversammlung

Auch die diesjdhrige
Jahreshauptversamm-
lung lief bei guter,
meist heiterer Stim-
mung ab. Nach knapp
einer Stunde sall man
in gemiitlicher Runde
bei einem kleinen Im-
biss und konnte den
Bundesligaauftakt mit
Freunden erleben.

Als Gast konnte ich
die 1. Vorsitzende des
SV Karze und Schrift-
fuhrerin des NFV-
Kreis Luneburg Da-
niela Schoéning begri-
Ben. Sie tuberbrachte
die GrilBe des NFV’s
und einen Ball.

Im Vorstandsbericht
wies ich auf ein ereig-
nisreiches Jahr hin.
Zu den kleineren Ver-
anstaltungen gehoérten
letztes Jahr das Ha-
xenessen, das Dra-
chenfest, das Ful3ball-
golfturnier und der
Silvesterabend.

Das  Benefiz fur
Eckard Ahrens wurde
mit viel Engagement
und Freude organi-
siert und war ein vol-

ler Erfolg.

Die FuBballabteilung
gibt sich mit dem neu-
en alten Trainer Ull
Lohmann zuversicht-
lich und kémpferisch
den Klassenerhalt zu
schaffen.

Die  Mitgliederzahl
stieg aus 509. Es gab
63 neue Mitgliedschaf-
ten und 43 Kindigun-
gen.

Der 2. Vorsitzende
Harald Melchior, der
2. Jugendobmann Vol-
ker Kosel, der 2. Ful}-
ballobmann Jérg Diih-
ring und der 2. Platz-
wart Micha Stelling
wurden in ihren Am-

tern bestatigt. Als
Kassenpriifer  steht
Peter Gruske dem-

néchst Jurgen Wrede
zur Seite.

Als  Veranstaltungs-
ausblick auf das Jahr
2008 wurde auf das
Haxenessen am 08.
Marz, auf das Dorf-
fest am 16./17. Mai
und auf das 25jdhrige
Jubildum Ende Au-
gust hingewiesen.

Geehrt fur ihren uner-
miidlichen Arbeitsei-

fer wurden Jorg Fi-
scher, Werner Hage-
mann, Otto Dalke,
Peter Gruske und Mi-
cha Stelling.

Fur 20 Jahre Vereins-
treue wurden Werner
Hagemann und in Ab-
wesentheit  Stefan
Martin geehrt. Werner
war und ist immer
hilfsbereit zur Stelle,
wenn es etwas zu tun
gibt. Stefan war von
1993 bis 2000 Schrift-
fihrer, einige Jahre
Jugendtrainer und an
vielen Arbeitseinsit-
zen Dbeteiligt. Beide
haben mafBgeblich am
Wandel und Aufbau
des Vereins mitge-
wirkt.

Geehrt fur langjahrige
Vorstandsarbeit wur-
de Ute Schirmer mit
der silbernen Nadel
(10 Jahre) und Bernd
Backhaus mit der
bronzenen (5 Jahre).

Seit 5 Jahren kim-
mern sich Carmen
Toll und Heike Biih-
ring um ihre Sport-
gruppen und wurden
dafir geehrt.

CMG
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Vereinsvorstand Telefon = Impressum
1. Vorsitzende Christiane Martin-Gente 76451 Redak_ﬁon: C_hrimane Martin-Gente, CMG
E-Mail: schriftfuchrung@fcechem.de
2. Vorsitzender Harald Melchior 76398 Internet www.feechem.de
Kassenwartin Ute Schirmer 68247  Herausgeber: FC Echeme.V.
. Druckauflage: 560 Exemplare;
1. Schriftfiihrer Bernd Backhaus 68875 Erscheinungsweise: ca. halbljiihrlich. Die Verteilung erfolgt kostenlos
- e L
1. Fuballobmann Harald Melchior 76398 aBlZmzrlik%:us Bi%hring,’ Bickerei ]%chem‘ Biqkerééi Hittbergeﬁ ur%(i
2. FuBballobmann J6rg Dl'ihring 696806 Holtenklink, EDEKA Lange in Hohnstorf, Praxis Dr. Oppermann.
’ Namentlich gekennzeichnete Beitrdge stellen nicht unbedingt die
1. JugendfuBiballobmann J. Fischer 695918  Meinung der Redaktion dar. o .
2. JugendfuBballobmann V. Kosel 695956 AbSChIUSSSpiele der J’ugend
1. Platzwart Bernhard Langer 68124 finden dieses Jahr am 07.06.08
2. Platzwart Michael Stelling 799170 Statt‘ Drel Jugendmannschaften
Pressewartin Claudia Fischer 695918 geben zwischen 14:00 und 16:00
Festausschuss Bea Fischer 76216 Uhr alles. Aus diesem Anlass bie-
Festausschuss Otto Dalke ten wir wieder Kaffee, Kuchen und
”””””””””””””””” andere Leckereien an.
Vorankiindigung Neue Kurse 2. Haxenessen
Willkommen  zum| _ Bauch-
groflen  25jiahrigen Beine-Po
V ‘nsiubila beginnt am
ereinsjupllaum. 27.03.08 um
753 19:00 Uhr.
Wir wollen am Der  Flexi-
30/31 August ein bar-Kurs |findet am 080308 .um
buntes Programm startet [19:00 Uhr im Vereins-
Spiel T4 nach den Sommerfe- |heim statt. Wer mag
aus opie e_n’ an-| en am 28.08.08 um |kann zum anschlieBen-
zen, Darbietungen, 19.00 Uhr. Fir Mit- |dem gemiitlichen Spie-
Streetsoccer-  und| glieder sind die Kur- |leabend bleiben.
Tischfullballturnie-| se lilgs(‘cienlos.thlcht- Kosten: 9,00 €; Getranke
ren, Lagerfeuer und Ié“tg teder zahlen 30 1 oytrg
. . . uro.
Livemusik auf die Anmeldung bis zum
Beine stellen. 02.03.08 bei Christiane
Martin-Gente unter
Der Vorstand Tel.:76451 oder besser
unter Cgente@t-online.de
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U9 F- Junioren Staffel 3-08
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DATUM HEIM GAST X ’ JT
Fr. |11.04.08 | FC Echem MTV Rotm 17:30 Uhr
Fr. [18.04.08 | MTV Amelinghausen | FC Echenr==Sie=as7.30 Uhr
Fr. |24.04.08 |FC Echem SV Wendisch Evern 17:30 Uhr
Fr. |16.05.08 | TuS Barskamp 2 FC Echem 18:00 Uhr
Fr. |23.05.08 | FC Echem MTV Wittorf 17:30 Uhr
Fr. |30.05.08 | MTV Handorf FC Echem 17:30 Uhr
Sa. |07.06.08 | FC Echem TuS Erbstorf @ 14:00 Uhr

U1l E- Junioren Staffel 4-08 _ ré/*’

DATUM HEIM GAST ZEIT

Sa. |05.04.08 |MTV Handorf FC Echem 4:00 Uhr
Sa.|12.04.08 |FC Echem STV Artlenburg 2 14:00 Uhr
Sa. [19.04.08 | TSV Gellersen FC Echem 14:00 Uhr
Sa. [26.04.08 |FC Echem MTYV Trb. Lineburg 14:00 Uhr
Sa. [24.05.08 |FC Echem MTV Amelinghausen 2 14:00 Uhr
Sa. [31.05.08 |TuS Barendorf2 |FC Echem 14:00 Uhr
Sa. [07.06.08 |FC Echem SV Ilmenau 2 15:00 Uhr
U13 D- Junioren Staffel 1-07/08 /{ ‘

DATUM HEIM GAST ~ ' ZEIT
Sa.|12.04.08 |FC Echem Ochtmisser s% %:oo Uhr
Sa. [19.04.08 |SV Eintr. Liineburg | FC Echem 17:30 Uhr
Sa. |26.04.08 |TuS Erbstorf TuS Erbstorf 15:00 Uhr
Fr. |16.05.08 | Liineburger SK FC Echem 18:00 Uhr
Sa. |24.05.08 |FC Echem Vastorfer SK 15:00 Uhr
Mi. | 28.05.08 | SV Wendisch Ev. FC Echem 18:00 Uhr
Sa. |07.06.08 |FC Echem V£L Bleckede 16:00 Uhr
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Die 1. Herren in der 1. Kreisklasse 07/08

DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG.
So. [29.07.07 FC Echem TuS Erbstorf 1:6
Sa. |11.08.07 SV Ehlbeck FC Echem 2:1

So. |26.08.07 TuS Erbstorf 2 FC Echem 2:5
So. 102.09.07 FC Echem TuS Barskamp 1:5
So. [09.09.07 TuS Brietlingen FC Echem 3:0
So. [16.09.07 FC Echem VIL Liineburg 2 0:3

So. |23.09.07 FC Echem MTV Soderstorf 0:3

So. [30.09.07 Lineburger SV 2 FC Echem 3:2

So. [07.10.07 FC Echem TuS Barendorf 0:1

So. [14.10.07 ESV Lineburg FC Echem 4:1

So. [21.10.07 FC Echem SV Ilmenau 2 1:5

So. |28.10.07 TuS Neetze 2 FC Echem 2:0
So. |04.11.07 FC Echem TuS Betzendorf 6:2
So. [18.11.07 TuS Barskamp FC Echem 2:1

So. [25.11.07 FC Echem TuS Erbstorf 2 2:4
So. [02.12.07 FC Echem SV Gohrde/N. 5:3

So. [09.03.08 FC Echem TuS Brietlingen 15:00 Uhr
So. [16.03.08 VfL Liineburg 2 FC Echem 15:00 Uhr
So. 30.03.08 MTV Soderstorf FC Echem 15:00 Uhr
So. |06.04.08 FC Echem Liineburger SV 2 15:00 Uhr
So. |13.04.08 TuS Barendorf FC Echem 15:00 Uhr
So. [20.04.08 FC Echem ESV Liineburg 15:00 Uhr
So. |27.04.08 SV Ilmenau 2 FC Echem 15:00 Uhr
So. |04.05.08 FC Echem TuS Neetze 2 15:00 Uhr
So. |18.05.08 TuS Betzendorf FC Echem 15:00 Uhr
So. 25.05.08 FC Echem SV Ehlbeck 15:00 Uhr
So. |01.06.08 SV Gohrde/N. FC Echem 15:00 Uhr
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Die Altliga in der Kreisliga 07/08 P

DATUM HEIM GAST ZEIT/ERG.
Sa. |08.09.07 |SG Ochtm/M./Rad. |FC Echem 2:0

Fr. |14.09.07 |FC Echem SG LSV/VIL Lbg. 5:0

Fr. |21.09.07 |SG Gohrde/Elbufer |FC Echem 5:0

Fr. |28.09.07 |FC Echem SG Dahlenburg/Th. 7:0

Fr. |12.10.07 |FC Echem TuS Barskamp 2:1
Sa. 20.10.07 |SV Wendisch Ev. FC Echem 6:1

Fr. |09.11.07 |FC Echem SG Ilmenau/Betz. 2:4
Sa. |05.04.08 |SG Ilmenau/Betz. |FC Echem 18:00 Uhr
Fr.|11.04.08 |FC Echem SG Ochtm/M./Rad. 19:30 Uhr
Sa. [19.04.08 |SG LSV/VIL Lbg. FC Echem 16:45 Uhr
Fr. |25.04.08 |FC Echem SG Gohrde/Elbufer 19:30 Uhr
Sa. |17.05.08 |SG Dahlenburg/Th. | FC Echem 16:45 Uhr
Mi. | 21.05.08 |TuS Barskamp FC Echem 19:30 Uhr
Fr. |30.05.08 |FC Echem SV Wendisch Evern 19:30 Uhr
Mitgliedsbeitrage Bankverbindung:
Erwachsene: 5,33€/Monat Sparkasse Liineburg
Kinder & Jugendliche: 2,17€/Monat (BLZ 24050110)
Familie/Ehepaar: 7,50€/Monat Kontonummer 11000478

Passiver ab 60: 2,58€/Monat Zahlungsweise vierteljihr-

Passiver: 4,25€/Monat lich oder jéhrlich im Voraus.
Student etc.: 3,33€/Monat

Fordermitglied: mind. 2,58€/Monat




Seite 8 Echem topfit

Sportangebot - Breitensport

Erwachsene

Fitness im LVA-Keller . .
Montag/Mittwoch 15:30 Uhr, Eintragung ins
Anmeldung an der Rezeption; e FC Echem Buch "
Dienstag/Donnerstag 19:30 Uhr, 4\/ ' nicht vergessen !!

Anmeldung im Niedersachsenkeller, Zusatzkosten:
Krafttrainingkurs fiir Senioren/ 2,50€/Tag
Junioren; Di. 8:30 Uhr/ Di. 9:30 Uhr ‘l)dgM
Andrea Ahrweiler, Tel.: 696130 >€/Monat
Yoga
e Donnerstag 9:00 Uhr
o im Gemeindehaus
Dal‘t‘lm ' Franz Makkai,
Vereinsheim Tel.: 04137/7849
Freitag 19:30 Uhr Extra Kursgebiihr

Uwe Schmidt,
Tel.: 68392

Rennradfahren

Treffen je nach Zeit

und Wetter

Christof Gente,

Tel.: 76451 5

w——— P
& -
Nordic-Walking

Lauftreff

Mit. 19:00 Uhr Senioren: Treffen in Bockelkathen

Treffpunkt: Mit. 8:30 Uhr;

Schulparkplatz Junioren: Treffen Sportplatz Boltersen

Stefan Gralla, Sa. 9:00 Uhr

zeitliche Anderungen je nach Wetter und Jah-
reszeit moglich.
Andrea Ahrweiler, Tel.: 696130

Tel.: 799302
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Sportangebot - Breitensport

Erwachsene
U

. « Energy-Dance +
Qigong / %M: Entspannung

%ont?gl?:oo Uhr we€ * Mittwoch 19:00 Uhr
ngela Peters, 7 Britta Wollenweber,

Tel.: 68843 ..%‘“ms Mg;?:':\""b Tel.: 695850

Rein "
Wirbelsiulen-
Gymnastik
50plus-Gymnastik Donnerstag 18:00 Uhr
Montag 14:00 Uhr Andrea Ahrweiler,
Tel.: 696130

Renata Baade,
Tel.: 05859/970000

Fitness— u. Funktions-

gymnastik + Entspann.
Basketball fiir Do.nr.lersta{; 20:00 Uhr
Brigitte Hiibner-F.,
Jedermann und -frau .
Tel.: 68086
Montag 18:00 Uhr
Stephan Oelfke,
Tel.: 695841 Aikido
Freitag 20:00 Uhr
: Mark Sydow,
:%%PE Tel.: 6288
3 Volleyball
Badminton \( @ Freitag 18:00 Uhr
Dienstag 20:00 Uhr P ' )/ Heike Hencke,

Heike Biihring, Tel.: 6229

Tel.: 6055

1 g
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Sportangebot - Breitensport
Kinder/Jugendliche

[ ——
|
|n:|,—_f:_—_’| i Toben, Tummeln, Turnen &
@ \LJ‘ == Montag 15:00 Uhr ‘:*:._ Badmint
y Adine Oelfke, : adminton
b Tel.: 68034 fiir Jugendliche
Mittwoch 17:30 Uhr
Dean Lenegan,
- Tel.: 799698
Kinderturnen
(Schulis) Aikido (ab 10 Jahre)
Montag 16:00 Uhr Donnerstag 17:00 Uhr
Adine Oelﬂ(e, - = Jorg Braun’
Tel.: 63034 e 27 Tel.: 04131-265669
Jazzdance
Minis
Freitag 15:00 Uhr
Rope Skipping Maxis
Montag 17:00 Uhr léreltag 1_?:?? Uhr
Adine Oelfke, - armen Loll,

Eltern-Kind-Turnen
Dienstag 14:30 Uhr
Dienstag 15:30 Uhr
Adine Oelfke, Kinderdarten im Vereinsheim
w Tel.: 68034 Samstag 11:00 Uhr
Uwe Schmidt, Tel.: 68392
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$por"rangebo'r-FuBba“

Kinder/Jugendliche/ Erwachsene

1. Herren
G-Jugend .
Jg. bis 01 Di./Do. 19:30 Uhr

Ulli Lohmann
Samstag 10:00 Uhr )
Rolf Fahrenwaldt, Tel.: 0172-9596897 r':'-qs e %
Tel.: 699449 a A

F-Jugend i
Jg. 99/00 -4

Di. 16:30 Uhr (Platz) \ ‘
Do. 16:00 Uhr (Halle) N S |®
Eckhard Schiitte, g\, =

Tel.: 6780

E-Jugend Miidchenfuf3ball
Jg. 97/98 Samstag 11:00 Uhr
Mittwoch 15:00 Uhr Jorg Diihring,
Bernd Backhaus, Tel.: 696806

Tel.: 68875

D-Jugend

Jg. 96/95

Mittwoch 16:30 Uhr
Bernd Backhaus,

Altliga (U040
Tel.: 68875 ga ( )

Di./Do. 19:30 Uhr
Bernd Backhaus,
Tel.: 68875
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Ein herzliches Dankeschon fir die Mitfinanzierung dieser Ausgabe geht an:

Thre néchste Beratungsstelle:
Furstengarten 13

PE CUNIA 21481 Lauenburg

Telefon 04153/520009
Telefon 04139/699618

Fax 04139/699732

Lohnsteuerhilfe e.V.

PECUNIA
LOHNSTEUERHILFE e. V.

Lohnsteuerhilfeverein

Mitgliedsverein im Bundesverband der Lohnsteuerhilfevereine e.V. (BDL)

Unsere Leistungen:
= Antragstellung auf Lohnsteuer-Jahresausgleich
= Antrag auf Lohnsteuer-ErmaBigung
= Antréage auf die Eigenheimzulage

= Antragstellung bei Sachverhalten des Familienleistungs-
ausgleichs (Kindergeldsachen)

= Antragstellung auf Investitionszulage nach §§3 u. 4
Investitionszulagengesetz

= Beratung und Antragstellung auf Einkommensteuer-Erklarung
Dartber hinaus umfasst unser Service

Priifen der Steuerbescheide auf sachliche und rechnerische durchgefiihrte
richtige Besteuerung durch die Finanzédmter.

Einlegen von Rechtsmitteln und Beschwerden bei unrichtiger Besteuerung,
Klage vor dem Finanzgericht im Falle einer Einspruchszuriickweisung,
sofern die Rechtslage dies zulisst.

Alle Leistungen sind im Mitgliedsbeitrag enthalten und es entstehen dariiber hinaus
keine weiteren Kosten in Form von zusétzlichen Gebiihren!




