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Echem topfit 

dann mit dem ersten 

Training. Wir haben 

seitdem viel Spaß und 

auch Erfolg mit der 

neuen F-Jugend ge-

habt. Unser Mann-

schaftskader besteht 

aus 11 Spielern. Wer 

möchte und im Alter 

zwischen 7 und  9 Jah-

re  ist, kann gerne mal 

vorbeischauen; unser 

Training ist jetzt nach 

den Herbstferien um 

16:00 Uhr am Mitt-

woch in der Halle. 

Falls Ihr noch weitere 

Fragen habt, könnt Ihr 

Euch per Mail oder 

Telefon mit uns in Ver-

bindung setzen. Brian, 

Tel.: 68877 oder mailen 

Brian.Backhaus@t-

online.de oder Martin, 

Tel.: 6067. 

Nicola trainiert seit 

dem Ende der Herbst-

ferien die G-Jugend. 

Selber spielt er bei den 

1. Herren und trainiert 

bereits schon die Mäd-

chenmannschaft des 

TuS Erbstorf. In seiner 

Jugend spielte er beim 

LSK, in Bardowick und 

Scharnebeck. Er macht 

eine Ausbildung zum 

Tischler. Nicola hat 6 

jüngere Geschwister, 

so dass ihn die Kleinen 

gewiss nicht aus 

der Bahn werfen. 

Wir haben unsere ers-

ten Fußballschritte 

beim FC Echem getan 

und haben dort bis  

zur D-Jugend gespielt.  

Nachdem wir unseren 

Sp o r t a s s i s t e n t en -

Lehrgang in Claus-

thal-Zellerfeld abge-

schlossen hatten, woll-

te wir unser Erlerntes 

auch in der Praxis an-

wenden. Das Angebot 

als Trainergespann die 

F-Jugend zu trainie-

ren, war für uns die 

perfekte Gelegenheit. 

Nach den Sommerfe-

rien begannen wir 

Wir stellen vor... 
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Die F-Jugend 

Stehend: Trainer 

Brian, Max, So-

phie, Kim Tonka, 

Julian, Trainer 

Martin; Hockend: 

Mika, Ben Eric, 

Nick Bennet, Eli-

as; Liegend: Jus-

tus; nicht auf dem 

Bild Phil und 

Macio. 

Brian/ Martin  

CMG 
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Stefan Gralla 

Echem topfit 

Streetkings (Echem), 

bis 12 Jahre die Mas-

ter of Desasters 

(Echem) und über 13 

Jahre die Fette Faust 

(Scharneb./Adendorf). 

Diesmal mit „Match-

Attax“-Tauschbörse  

Streetsoccer 

G-Jugend-Turnier in Rottorf - Juni 2009 
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Streetkings 

um sich der Action im 

Fußball-Court zu stel-

len. Phantasievolle Na-

men wie Pommesfritten, 

Drachenjäger, Affen mit 

Waffen oder Fanta 4 

waren vertreten. Sieger 

bei den Jahrgängen bis 

9 Jahre waren die 

Großen Andrang gab 

es wieder einmal beim 

7. Streetsoccerturnier 

in Echem. Bei bestem 

Wetter und mit großer 

Freude kamen am 1. 

Mai über 100 Kinder 

in 22 Mannschaften, 

sowie 30 Erwachsene, 

Master of Desasters 

Ben, Danni, Elias, E-

mily, Johannes, Mika, 

Nick und Phil waren 

in allen Spielen mit 

Freude und größtem 

Engagement dabei 

und ließen sich selbst 

von der höchsten Nie-

derlage gegen Aden-

dorf nicht entmutigen. 

Schließlich fand das 

Turnier mit 5 Punkten 

aus 5 Spielen  - errun-

gen durch 2 Unent-

schieden und 1 Sieg - 

einen gut gelaunten 

Abschluss. Mit Platz 4 

bei 6 teilnehmenden 

Mannschaften konnte 

man sehr zufrieden 

sein. Das einzige Tor 

erzielte - unser Tor-

wart! Nick lief über 

den ganzen Platz, um 

einen Freistoß von der 

Strafraumgrenze über 

die Mauer hinweg un-

haltbar im Tor des 

Gegners zu versenken. 

Nach einem gehalte-

nen Neun-Meter und 

weiteren Paraden wur-

de er zum besten Tor-

wart des Turniers ge-

wählt. 

Ich darf mich hiermit 

bei den Kindern und 

Eltern verabschieden 

und danken für eine 

tolle Zeit als Trainer. 

Euer Rolf 
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Der Fan-Club 
FC Echem sucht 
noch Mitstreiter 
zum Anfeuern. 
Melden könnt 
ihr euch bei Leo-
nard unter 6155 

Ausflug Neuwerk 

Die Nordic-Walkinggruppe hatte viel 

Spaß im Watt und auf dem Schiff.    

Fanshop 
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Die Reparatur der Pumpen-
elektrik haben Werner Böther, 
Werner Hagemann und Jörg 
Fischer in die Hand genommen. 
Um die Bewässerung des Plat-
zes haben sich hauptsächlich 
Jörg Fischer und Harald Mel-
chior gekümmert. Beim Krei-
den des Platzes haben Alexan-
der Triebandt und Brian Back-
haus geholfen. Dennis Hencke 
hat den Platz gedüngt und ge-
gen Unkraut behandelt.  Bei der 
Platzpflege haben Micha Stel-
ling, Harald Melchior und Otto 
Dalke geholfen. 

Kein Sonntagsspiel ist ohne die Hilfe von Gerda Martin, Karin Litzahn, Ute 
Schirmer, Bea Fischer und Otto Dalke möglich. 

Malerarbeiten im Vereinsheim und Renovierung der Toiletten gelangen mit 
Hilfe von Eduard Schmidt, Micha Stelling, Silke Albers, Heike Hencke, Kat-
rin Ahrens, Ute Schirmer, Christof und Christiane Gente.  

Die Unterschalung am neuen Container wurden von Jörg Fischer und Christi-
ane Martin-Gente gestrichen. Die Stahlwinkel zum Aufstellen des Daches 
wurden von Werner Hagemann angeschweißt. Beim Dacheindecken haben 
Brian und Bernd Backhaus, Gerhard Koch, Nicola Varesano, Volker Kosel, 
Patrick Bühring, Andreas Gerstenkorn, Norbert Wolter und Harald Melchior 
geholfen.   

Das Beachvolleyballfeld wurde von Familie Hartmut Hencke und der gesam-
ten Volleyballgruppe bereinigt und entkrautet. 

Der Gemeinde danken wir für ihre finanzielle Unterstützung bei der Anschaf-
fung von 2 Tischtennisplatten, einer Musikanlage mit Headset, Stühlen für 
das Vereinsheim und bei der Fertigstellung des neuen Containers. Ebenfalls 
bedanken wir uns bei der Sparkasse Lüneburg und der Gemeinde Echem für 
die Unterstützung bei der Anbringung zweier neuer Flutlichtlampen.  

Danke schön 

Neuer Glanz für die Umkleide der Gast- 

jugend und die Sanitäreinrichtungen  



 

 

J.W. Goethe 
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Eines Morgens wachst Du nicht mehr auf. 
Die Vögel  singen, wie sie gestern sangen. 
Nichts ändert diesen neuen Tagesablauf. 
Nur Du bist fortgegangen. 
Du bist nun frei, und unsere Tränen wünschen 
Dir Glück. 

 
Nachruf 

 

Bernhard Litzahn 

∗∗∗∗    06.051926 † † † † 17.03.2009  

 
Nach langer Krankheit ist unser                          

ehemaliges Vorstandsmitglied sanft         
entschlafen. 

(Kassenwart 1989 bis 1997,                             
Vereinsheimbetreuer 2001 bis 2009) 

 

 

Wir werden Dich als lieben Freund, treuen 
Berater  und  Unterstützer  in liebevoller 

Erinnerung behalten. 

 

In Liebe und Dankbarkeit Dein FC Echem,   

Dein Vorstand, Deine Christiane und Ute 



 

 

Katrin 
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FC St. Pauli 2009/2010  

Die Fußballschule war 

einfach klasse. Wir haben 

viel gelernt und dabei 

auch noch sehr viel Spaß 

gehabt. Die Trainer wuss-

ten uns immer genau zu 

helfen und in der Mittags-

pause gab es immer lecke-

res Essen. Da wir nur so 

wenig Mädchen waren, 

haben wir es den Jungs 

mal richtig gezeigt. Es 

war einfach super. 

Aikidoprüfung 

33 Kinder wurden in 4 

Altersgruppen aufge-

teilt. Jede der Gruppen 

wurde von einem Trai-

ner durch versch. Trai-

ningseinheiten geführt. 

Die Trainer betreuen 

vorwiegend die Jugend-

mannschaften von St. 

Pauli. Es waren drei 

gelungen Tage, in de-

nen der Lerneffekt und 

der Spaß groß war. Rieke 

Ronja, Elena G. und 

Lisa zeigen ihre Prü-

fungsurkunden zum 

Gelbgurt. Weitere 

erfolgreiche Prüflinge 

waren Dominick, Ele-

na S., Lea und Tessa.  

Die Rabaukenschule 

kommt wieder. Ter-

min ist der 02.08. 

bis 04.08.2010. 

Termine 2010 

Bosseln am 23. Januar 

um 12:00 Uhr; Anmel-

dung bei Christiane 

Martin-Gente unter 

Tel.: 76451.  

Jahreshauptversamm-

lung am 05. Februar um 

19:30 Uhr. 

Haxenessen am 13. Feb-

ruar um 19:30 Uhr. 

Kosten 7,50 bis 8 Euro. 

Anmeldung bei Christi-

ane Martin-Gente unter 

Tel.: 76451.  

Skat, Doppelkopf, Ma-

xen, Knobeln etc. am 

06. März um 20:00 Uhr; 

just for fun. 

3. Dorflauf am 05. April; 

Ausschreibung folgt. 

Streetsoccerturnier am 

1./ 2. Mai; Startzeit 

wird rechtzeitig be-

kannt gegeben. 

In Planung für die 2. 

Hälfte des Jahres ist 

eine Auto-Rallye, ein 

Tischtennisturnier, ein 

Jugendfußballturnier 

und  eine Spatzenolym-

piade.  
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U14 C– Junioren Staffel 1-09/ 2-10 

DATUM HEIM GAST Zeit 

Sa. 24.10.09 JSG Hohnstorf/Echem 2 SV Ochtmissen/Mecht. 15:00 

Sa. 31.10.09 TuS Reppenstedt JSG Hohnstorf/Echem 2 15:00 

Sa. 06.03.10 JSG Hohnstorf/Echem 2 MTV Treubund Lbg 4 14:00 

Sa. 13.03.10 JFC Heidetal JSG Hohnstorf/Echem 2 16:00 

Sa. 10.04.10 JSG Hohnstorf/Echem 2 TSV Adendorf 15:00 

Sa. 24.04.10 JSG Hohnstorf/Echem 2 SV Eintracht Lbg 2 15:00 

Fr. 07.05.10 JSG Dahlenburg/Gö. JSG Hohnstorf/Echem 2 18:00 

Sa. 05.06.10 TuS Brietlingen JSG Hohnstorf/Echem 2 16:00 

Pl. Verein Sp g Pkt. 

1. MTV Treubund Lbg 3 6 6 18 

2 JSG Radbruch/Ro./Ha. 6 4 13 

3 SV Ilmenau 6 4 12 

4 JSG Dahlenburg/Gö.  6 2 8 

5 TSV Adendorf 6 1 5 

6 JSG Echem/Hohnstorf 2 6 1 4 

7 TuS Brietlingen 6 0 0 

v 

0 

1 

2 

2 

3 

4 

6 

u 

0 

1 

0 

2 

2 

1 

0 

Torverh. 

74:00 

23:12 

29:16 

10:26 

11:27 

06:38 

05:39 

U11 E– Junioren Staffel 2-09 

Pl. Verein Sp g Pkt. 

1. TuS Neetze 6 6 18 

2 SV Ilmenau 1 6 4 13 

3 TuS Reppenstedt 1 6 4 12 

4 TSV Bardowick 6 2 8 

5 MTV Handorf 6 1 4 

6 TuS Brietlingen 2 6 1 3 

7 FC Echem 6 1 3 

v 

0 

1 

2 

2 

4 

5 

5 

u 

0 

1 

0 

2 

1 

0 

0 

Torverh. 

51:07 

32:03 

38:18 

35:24 

15:31 

11:49 

10:60 

Echem topfit 



 

 

Die 1. Herren in der 2. Kreisklasse 09/10 

DATUM HEIM GAST ZEIT 

So. 25.10.09 MTV Amelinghausen FC Echem  14:30 

So. 01.11.09 FC Echem  SG Betzendorf/Ehlb. II 14:00 

So. 08.11.09 SV Eintracht Lbg III FC Echem  12:15 

So. 15.11.09 FC Echem  TuS Erbstorf II 14:00 

So. 22.11.09 STV Artlenburg FC Echem  14:00 

So. 29.11.09 FC Echem  SV Scharnebeck II 14:00 

So. 06.12.09 TuS Reppenstedt II FC Echem  14:00 

So. 28.02.10 FC Echem  SV Göhrde/ Nahrendorf 15:00 

So. 07.03.10 FC Dynamo Lüneburg FC Echem  13:15 

So. 14.03.10 FC Echem  TSV Bardowick II 15:00 

So. 21.03.10 MTV Handorf FC Echem  15:00 

So. 28.03.10 FC Echem  MTV Wittorf 15:00 

So. 11.04.10 TSV Gellersen III FC Echem  13:15 

So. 18.04.10 FC Echem  Sückauer SV 15:00 

So. 25.04.10 SV Karze FC Echem  15:00 

So. 02.05.10 FC Echem  MTV Amelinghausen 15:00 

So. 09.05.10 SG Betzendorf/Ehlb. II FC Echem  13:15 

So. 16.05.10 FC Echem  SV Eintracht Lbg III 15:00 

So. 30.05.10 TuS Erbstorf II FC Echem  13:15 
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Pl. Verein Sp g Pkt. 

1. TSV Gellersen 1 6 6 18 

2 JSG Dahlenburg/Gö. 6 5 15 

3 TSV Adendorf 6 4 12 

4 TSV Bardowick 6 3 9 

5 FC Echem 6 2 6 

6 MTV Treubund Lbg 3 6 1 3 

7 JSG Ostheide 1 6 0 0 

v 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

u 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

Torverh. 

61:09 

37:07 

39:14 

21:28 

15:36 

09:58 

02:32 

U9 E– Junioren Staffel 1-09 



 

 

Pl. Verein Sp g Pkt. 

1. TSV Bardowick II 10 10 30 

2 TuS Reppenstedt II 10 9 28 

3 MTV Amelinghausen 10 8 25 

4 MTV Handorf 11 7 23 

5 SV Scharnebeck II 11 6 20 

6 TuS Erbstorf II 10 6 20 

7 TSV Gellersen III 10 5 17 

v 

0 

0 

1 

2 

3 

2 

3 

u 

0 

1 

1 

2 

2 

2 

2 

Torverh. 

39:08 

42:06 

46:11 

35:17 

23:17 

19:16 

36:21 

8 MTV Wittorf 11 5 2 4 26:16 17 

9 SV Karze 10 5 2 3 24:22 17 

10 FC Dynamo Lüneburg 11 4 0 7 17:27 12 

11 Sückauer SV 11 3 0 8 12:36 9 

12 STV Artlenburg 10 2 2 6 16:23 8 

13 SV Göhrde/Nahrendorf 11 2 1 8 20:41 7 

14 SV Eintracht Lüneburg III 10 2 1 7 12:34 7 

15 SG Betzendorf/Ehlbeck II 11 1 0 10 09:39 3 

16 FC Echem 11 0 0 11 05:47 0 

Mitgliedsbeiträge 

Erwachsene: 5,33€/Monat  

Kinder & Jugendliche: 2,17€/Monat 

Familie/Ehepaar: 7,50€/Monat 

Passiver/ Fördermitglied: 2,58€/Monat 

Student etc.: 3,33€/Monat 

Zahlungsweise 
vierteljährlich 
oder jährlich  
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Die 1. Herren in der  

2. Kreisklasse 09/10 

Vereinsvorstand                                 Telefon 

1. Vorsitzende Christiane  Martin-Gente      76451 

2. Vorsitzender Harald Melchior                798939 

Kassenwartin Ute Schirmer                          68242  

Schriftführer Bernd Backhaus                      68875  

1. Fußballobmann Harald Melchior            798939    

2. Fußballobmann Jörg Dühring                 696806  

1. Jugendfußballobmann H. Hencke 6229  

2. Jugendfußballobmann V. Kosel              695856 

Platzwart Michael Stelling               799170 

Pressewartin Stefan Gralla               04136/215945 

Festausschuss Bea Fischer                            76216 

Festausschuss Otto Dalke                    04136/8715 

Bankverbindung:                        
Sparkasse Lüneburg                
(BLZ 24050110)                           
Kontonummer 11000478 
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Die Altsenioren in der Kreisliga 7er 09/10 

Fr. 14.08.09 FC Echem MTV Treubund 2:6 

Fr.  28.08.09 FC Echem TSV Adendorf 2 2:2 

Fr. 04.09.09 MTV Handorf FC Echem 3:3 

Mi. 09.09.09 VfL Lüneburg FC Echem 11:1 

So. 20.09.09 FC Echem FC Hansa Lüneburg 6:5 

So. 27.09.09 MTV Treubund FC Echem 7:2 

Fr. 02.10.09 TSV Adendorf 2 FC Echem 1:5 

Fr. 23.10.09 FC Echem VfL Lüneburg 1:2 

So. 11.04.10 FC Hansa Lüneburg FC Echem 10:00 

Fr. 16.04.10 MTV Treubund FC Echem 19:30 

Fr. 23.04.10 FC Echem TSV Adendorf 2 19:30 

Fr. 30.04.10 MTV Handorf FC Echem 19:30 

Mi. 05.05.10 VfL Lüneburg FC Echem 19:30 

Fr. 14.05.10 FC Echem FC Hansa Lüneburg 19:30 

Fr. 13.11.09 FC Echem MTV Handorf 19:30 

DATUM HEIM GAST ERGEBNIS 

Pl. Verein Sp g u v Torverh. Pkt. 

1. MTV Treubund Lüneburg 7 7 0 0 40:11 21 

2 VfL Lüneburg 7 5 1 1 34:17 16 

3 MTV Handorf 8 2 3 3 29:23 9 

4 FC Echem 7 2 2 3 21:35 8 

5 FC Hansa Lüneburg 8 2 0 6 24:41 6 

6 TSV Adendorf 2 7 0 2 5 10:31 2 

Impressum 
Redaktion: Christiane Martin-Gente, CMG  E-Mail: schriftfuehrung@fcechem.de                                                                  
Internet www.fcechem.de   Herausgeber: FC Echem e.V.                                                                         
Druckauflage: 530 Exemplare                                                                                                                                                                       
Erscheinungsweise: ca. halbjährlich. Die Verteilung erfolgt kostenlos in alle erreichbaren Haushalte in Echem inkl. OT-Bullendorf und an 
auswärtige Mitglieder; als Auslage im Kindergarten Lüdersburg, Blumenhaus Bühring, Bäckerei Echem, Anne´s Fahrradladen,  Bäckerei 
Hittbergen, Praxis Dr. Oppermann.                                                                                                                                                                
Namentlich gekennzeichnete Beiträge stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion dar. 



 

 

Seite 12 Echem topfit 

Rennradfahren 

Treffen je nach Zeit 
und Wetter       
Christof Gente, 
Tel.: 76451  

Nordic-Walking 

Senioren: Treffen in Bockelkathen              
Mit. 8:30 Uhr;                                                      
Junioren: Treffen Sportplatz Boltersen        
Sa. 9:00 Uhr                                                     
Andrea Ahrweiler, Tel.: 798993                
Herren: Sonntag 9:00 Uhr.                      
Christof Gente, Tel.: 76451                                         

Sportangebot-Breitensport  
Jugendliche/Erwachsene 

Zusatzkosten: 
2,50€/Tag          
oder 
15€/Monat 

Lauftreff         
Mit. 19:00 Uhr 
Treffpunkt:      
Schulparkplatz                 
Stefan Gralla,           
Tel.: 04136/215945  

Yoga                   
Freitag 9:00 Uhr       
im Gemeindehaus  
Renata Baade,        
Tel.: 05859/970000  

Extra Kursgebühr 

Dart im                 
Vereinsheim          
Freitag 20:00 Uhr      
Uwe Schmidt,              
Tel.: 68392 

Fitness  im LVA-Keller               
Montag/Mittwoch 15:30 Uhr,         
Anmeldung an der Rezeption;     
Dienstag/Donnerstag 19:30 Uhr,     
Anmeldung im Niedersachsenkeller, 

Krafttrainingkurs für Senioren/    
Junioren; Di. 8:30 Uhr/ Di. 9:30 Uhr 
Andrea Ahrweiler,                      
Tel.: 798993 

Eintragung ins       
FC Echem Buch 
nicht vergessen !!  



 

 

Energy dance                   
Freitag 17:30 Uhr                   
Heike Voss,                             
Tel.: 04133/222898 
ab 06.11.09 

Badminton    
Dienstag 20:00 Uhr 
Heike Bühring,    
Tel.: 6055  
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Sportangebot-Breitensport  
Jugendliche/Erwachsene 

Wirbelsäulen-
Gymnastik              
Donnerstag 18:00 Uhr       
Andrea Ahrweiler,              
Tel.: 798993 

Fitness– u. Funktions-
gymnastik + Entspann.                     
(fällt wegen Krankheit 

noch etwas aus) 

50plus-Gymnastik              
Montag 14:00 Uhr                     
Renata Baade, Tel.: 05859/970000 

Qigong                       
Montag 9:20 Uhr     
Angela Peters,           
Tel.: 68843 

Tischtennis         
Montag 19:00 Uhr  
Katrin Ahrens,        
Tel.: 68783 

Bauch-Beine-Po             
Mittwoch 19:30 Uhr           
Angelika Heins, Tel.: 68449  

Pilates                              
Donnerstag 19:00 Uhr         
Andrea Ahrweiler,                  
Tel.: 798993  

Volleyball                 
Freitag 18:30 Uhr          
Heike Hencke,              
Tel.: 6229 

Aikido              
Freitag 20:00 Uhr 
Mark Sydow,     
Tel.: 6288          
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Sportangebot-Breitensport  
Kinder/Jugendliche 

Eltern-Kind-Turnen 
Dienstag 14:30 Uhr 
Dienstag 15:30 Uhr   
Adine Oelfke,           
Tel.: 68034 

Jazzdance               
Minis, Fr. 15:00 Uhr 
Maxis, Fr. 16:00 Uhr  
Wir suchen eine Übungs-
leiterin für Jazzdance o. 
ä.; Interessierte melden 
sich bitte bei Christiane, 
Tel.: 76451 

Aikido (ab 10 Jahre)            
Donnerstag 17:00 Uhr 
Jörg Braun,           
Tel.: 04131-265669 

Rope Skipping         
Montag  17:00 Uhr  
Adine Oelfke,           
Tel.: 68034 Volleyball                         

für Jugendliche            
Samstag 12:30 Uhr        
Wolfgang Rusch,   
Tel.: 696660 

Kinderturnen             
(Schulis)           
Montag 16:00 Uhr 
Adine Oelfke,   
Tel.: 68034 

Toben, Tummeln, Turnen 
Montag 15:00 Uhr                 
Adine Oelfke,  
Tel.: 68034 

Kinderdarten im Vereinsheim 
Samstag 11:00 Uhr                  
Uwe Schmidt, Tel.: 68392 

Tischtennis       
Montag 18:30 Uhr 

Katrin Ahrens,    

Tel.: 68783 
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Sportangebot-Fußball
  

Kinder/Jugendliche/Er
wachsene 

G-Jugend                 
bis 6 Jahre        
Samstag 11:00 Uhr 
(Platz / Halle)       
Nicola Varesano,     
Tel.: 0157-73711386 

E-Jugend                    
9 bis 10 Jahre           
Mi. 16:00 Uhr (Platz)  
Do. 15:30 Uhr (Halle)    
Bernd Backhaus,               
Tel.: 68875 

C-Jugend                               
SG Echem/Hohnstorf              
13 bis 14 Jahre                          
Mo.17:30 Uhr in Echem (Platz) 
Mi.17:30 Uhr in Echem (Halle)  
Mi.17:30 Uhr in Hohnstorf (Platz) 
Harald Melchior, Tel.: 798939 

Altsenioren (Ü40)                  
Mittwoch 19:30 Uhr       
Bernd Backhaus, 
Tel.: 68875 

1. Herren                       
Mittwoch 19:30 Uhr                         
Jörg Dühring,                      
Tel.: 696806 

Mädchenfußball 
Trainer und Mädchen 
gesucht  

F-Jugend                    
7 bis 8 Jahre            
Mi. 16:00 Uhr      
(Platz / Halle)           
Brian Backhaus,     
Tel.: 68875 



 

 

Fahrrad-Check 
JETZT!  

SÄGE-KETTEN 

schärfen 

ANNE´SANNE´SANNE´SANNE´S    

FAHRRADLADENFAHRRADLADENFAHRRADLADENFAHRRADLADEN    
Fahrräder, Kettensägen und RasenmäherFahrräder, Kettensägen und RasenmäherFahrräder, Kettensägen und RasenmäherFahrräder, Kettensägen und Rasenmäher    
Handel, Ersatzteile, Service und Werkstatt Handel, Ersatzteile, Service und Werkstatt Handel, Ersatzteile, Service und Werkstatt Handel, Ersatzteile, Service und Werkstatt     

 
    

    

    

    

    

����ANNE´S FAHRRADLADENANNE´S FAHRRADLADENANNE´S FAHRRADLADENANNE´S FAHRRADLADEN    

    Stefan Sperlich 
    Landesstraße/Gingweg ⋅⋅⋅⋅ 21379 Echem    
    Telefon 04139 - 688 06 
    Stefan.Sperlich1@gmx.de 

    ÖFFNUNGSZEITEN 
    Montag bis Samstag 9.00 bis 13.00 Uhr 
    Montag bis Freitag 14.30  bis 18.30 Uhr 

Mü
tzen
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s 

Mü
tzen
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s 
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s 
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s 
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 Sti
rnb

änd
er    

Seite 16 Echem topfit 

Ein herzliches Dankeschön für die Mitfinanzierung dieser Ausgabe geht an: 

Ab Oktober 

Fabrik-Sonderverkauf 

                                             

 

 

 

 

Strickerei Grote GmbH 

Schützenstraße 6 

21407 Deutsch Evern 

Tel.: 04131/79 13 43 

für Damen, Herren und Kinder 

Aus eigener Fertigung !!! 

Mo.-Fr. 8 - 12 und 14 - 18 Uhr 

Sa. 9 - 12 Uhr 

19,90 € 

ab 
 4,00 € 

KOSTENLOSER  

LICHT-CHECK 


