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Getrinkeservice Eche,,
abholen oder bringen lassen

Inh.: Marion Bogemeier
Lerchenweg 4
21379 Echem

Tel.-Fax: 04139 / 68851

Ich fiihre im Laden verschiedene
Selters, Sdifte, Limonaden, Biere, Sekt und Spirituosen,
auflerdem
beliefere ich Ihre Feier gerne mit folgendem Zubehor:

Fapbier
Zapfanlage 1 oder 2 leitig
Kohlensdure
Stehtische
Bierzeltgarnituren
Tresen mit Spiile
Leihgldser
Verkaufswagen
Kiihlwagen

Eine mindestens 14 tigige Vorbestellung
des Zubehors sichert die Lieferung!
Offnungszeiten:

Montag, Mittwoch und Freitag: 16.00 - 20.00 Uhr

Sa.: 10.00 - 13.00 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung
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Liebe Vertiwswitplieoler, licbe Echouaer,

nach der langen ,Eiszeit” freue ich mich, Ihnen die
erste Topfit des Jahres zu prasentieren. Im neuen

Look und mit neuen Themen.

Wir haben viel vor in diesem Jahr und
hoffen auf rege Teilnahme aller Ver-
einsmitglieder und Echemer.

Der 3. Dorflauf am 5. April steht vor der
Tir und auch dieses Jahr werden wir
wieder das beliebte Streetsoccer-Turnier
durchfiihren. Aber auch die St.Pauli -
FuBballschule wird wieder stattfinden.
Weitere Events folgen, doch dazu dann
in der nachsten Topfit.

Erhéhung sehr moderat ausfiel.
An dieser Stelle mochte ich auch alle Sportfreunde

aufrufen uns weiterhin und noch mehr
zu unterstutzen, ist doch die Bedeutung
unseres Sportvereines sehr wichtig fur
das soziale Gefuge in unserer Gemeinde.
Auch Kleinigkeiten helfen uns weiter, sei
es ein Arbeitseinsatz bei unseren Events
oder ein Geld- oder Sachgeschenk.

Ich winsche Ihnen viel Spass beim
Lesen dieser Topfit und hoffe auf lhre
rege Teilnahme bei unseren Ver-
anstaltungen.

Leider mussten wir fur dieses Jahr die Beitrage

geringfugig anheben, da der Kreissportbund die lhre

Geblhren angehoben hat. Ohne diese Anhebung Christiane Martin-Gente
ware es fur den Verein einfach zu schwer geworden.

Wir hoffen hier auf Ihr Versténdnis, zumal die

b ANNE'S )

FAHRRADLADEN

FAHRRADER - KETTENSAGEN - RASENMAHER
HANDEL, TEILE + servICE

Macen Sie lhr Fahrrad Fru hjah rSflt!

L] H - eck
Bei Neukauf eines Fahrrades Frihjahrs Ch
erhalten Sie 2 Kundendienste € 1 9,90
+ 1 Tacho kostenlos!

\Landesstralle 21379 Echem ¢ Tel. 04139 - 688 06/
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{ Nicht nur schnelle Hasen dabei!

)

Auch dieses Jahr
findet wieder unser
Dorflauf statt.

Nach dem ver-
regneten Start im
Mai 2008 konnten
sich die Teilnehmer
des letzten Dorf-
laufes am tollen
Wetter erfreuen.

Waren bei der Premiere unserer Veranstaltung
noch ganze 35 Laufer und Lauferinnen dabei,
starteten 2009 schon uUber 70 Lauf- und
Walkingbegeisterte. ,Deshalb erwarten wir
dieses Jahr mehr als 140 Teilnehmer.” sagt
Stefan Gralla, Organisator des Laufes, mit
einem verschmitztem Grinsen. ,Auf jeden Fall
wird es wieder so eine familiare Atmosphare
wie im letzten Jahr geben, bei der sich alle wohl
gefihlt haben.”

Das schone an diesem
Lauf ist, dass nicht nur
schnelle Hasen an die-
sem Ostertag dabei
sind, sondern auch
ganz "normale" Laufer,
denen es nicht so
wichtig ist vorne mit-
zulaufen. Dadurch ist
dieser Lauf auch fur
alle Freizeitlaufer geeignet.

Sehr viel Freude hat den Organisatoren im
letzten Jahr die Teilnahme der Laufer und
Lauferinnen des Bambini-Laufes gemacht. Hier
hatten sich im vergangenen Jahr die Faber-
Geschwister Leonie und Jonah an die Spitze

der Wertung gesetzt. Mal sehen, ob die
beiden dieses Jahr ihre ,Titel” verteidigen.
Bei dem 5-km-Lauf setzen sich Martin
Hartwig (TSV Adendorf) und Heike Béther
(FC Echem) an die Spitze.

Torsten Heitmann (LG
Nordheide) raste beim 10-
km-Lauf mit einer Zeit von
33:48 min bei den Herren
durch das Ziel, bei den
Damen war es Sabine
Heidmann (MTV Ober-
marschacht), die allen
anderen Frauen mit 44:17
min davon lief.

Wer dieses Jahr dabei
sein mochte, der kann sich noch bis zum 02.
April 2010 anmelden. Am einfachsten geht es
unter www.fcechem.de. Hier
kann man sich auch die
Anmeldung als PDF-Datei
herunterladen.




¢ Jahreshauptversammliung 2010 >

Der FC Echem hat auch 2009 wieder viel bewegt.
So kann der Verein auf einige erfolgreiche
Veranstaltungen zurlckblicken, wie z.B. den "Tag
der offenen Tur" im Februar, den 2. Dorflauf, ein
groRes Streetsoccerturnier, die 1. Echemer
Volleyballnacht und das Flutlichtrodeln. Auf3erdem
wurde die Kooperation mit dem FC St. Pauli
weiter ausgebaut. Bauliche Aktivitaten rund um den
Platz und das Vereinsheim in Eigenleistung und die
finanzielle Unterstlitzung der Gemeinde und
Sparkasse hat uns wieder ein Stiick weiter gebracht.

Blrgermeister Laars Gerstenkorn und Altblrger-
meister und Samtgemeinderatsmitglied Hermann
Block lobten die Arbeit und die Aktivitaten des FC
Echem. Besonders die Férderung des Breitensports
sei der Samtgemeinde ein Anliegen, so Hermann
Block.

Als 2. Vositzender wurde Harald Melchior im Amt
bestatigt. Als 3. Kassenprifer wurde Rolf Peters

gewahlt. Auf die Wahl des stellv. FuBballobmanes
und des stellv. JugendfuRballobmannes wurde
verzichtet. Dies wurde der Arbeitsgruppe FuRball in
die Hande gelegt.

Dem Antrag von Harald Melchior den Vorstand zu
entlasten und die Arbeit in der FuRballabteilung durch
eine Neustruktuierung zu verbessern wurde ein-
stimmig statt gegeben.

Wie bereits auf der JHV 2009 angekiindigt, hat der
Kreissportbund seine Mitgleidsbeitrage erhéht und
zwar 3 Euro fur den Erwachsenen im Jahr. Wahrend
der Verein im Jahr 2009 1943,00 Euro an den KSB
zahlen musste, werden es im Jahr 2011 ca. 3000
Euro sein. Dazu kommen noch die einzelnen
Spartenbeitrage. Dies hat auch beim FC eine Beitrags-
anpassung zur Folge gehabt. So zahlt z. B. die Familie
statt 7,50 Euro/Monat jetzt 8 Euro/Monat. Weitere
Beitrage kdnnen dieser Ausgabe entnommen werden.

4 Energy - Dance >

Raus aus dem Kaopf - rein in den
Korper |

Bei Energy Dance handelt es
sich um ein Gruppentraining
zu unterschiedlichster Musik
—ohne auch nur eine einzige
Schrittfolge zu lernen:

* Einfach wie noch nie den
vielfaltigen, dynamischen
Bewegungen folgen.

* Mit Mit flieRenden Bewe-
gungsfolgen, ohne zu zahlen,
ohne Choreographien, Kraft, Kondition, Beweglichkeit
und Koordination trainieren!

* Ein optimales Training fir Herz und Kreislauf, die
gesamte Muskulatur, insbesondere Ricken- und
Schulterbereich.

¢ Intensitat selbst dosieren, ganz unabhangig von
Alter, Bewegungserfahrung und
Kondition!

Im Mittelpunkt des Trainings
steht der Spal} an der Bewe-
gung. Du kannst eintauchen in
eine neue Dimension aus
Rhythmus, Bewegung und Ge-
fahl!

Wer bei Heike Voss mit-
trainieren mochte, meldet sich unter Tel. 04133 -
22 28 98. Die Gruppe trifft sich immer am Freitag
17.30 Uhr in der Schule.




Lepmiplsaleneclens

< Termine 2010 )

05.04.2010 3. Echemer Dorflauf Bambini-Lauf, 5 + 10 km
Laufen und Walken

01./02.05.2010 Streetsoccer-Turnier Mini-WM und freies Turnier
11.6.-11.7.2010 WM 2010 Sudafrika Public Viewing im Vereins-
heim.

Termine werden noch be-
kannt gegeben

4 Kurz notiert >
Chi-Gong. Laufen.
Die Chi-Gong Gruppe pausiert bis zu den Die Laufgruppe sucht noch Mitlaufer und Mit-
Sommerferien. Danach starten wieder neue Kurse lauferinnen.
Interessierte konnen sich bei Angela Peters (Tel.: Sie trifft sich jeden Dienstag um 19.00 Uhr auf dem
04139/68843) melden. Parkplatz vor der Schule.

Willkommen sind alle Lauffreudige, egal welcher
Leistungsklasse. Das Lauftempo wird immer so
gewahlt, dass jeder mitkommt.

[ X J \
Der Kramer

Backerstrasse 4 » 21379 Echem
Tel. 04139 - 799 823

Coffee to go

Brot und Brétchen ab 6 Uhr, auf Wunsch frisch belegt
(geliefert von der Béckerei Krischkowski)

Frischfleisch und Wurstwaren von der Firma Rothe
Molkereiprodukte » SiiBigkeiten * kleine Auswahl an Hygiene-Artikel
Geschenkartikel von Block’s Hofladen

Offnungszeiten:
Montags - Samstags: 6 - 12 Uhr
Dienstags - Freitags 15 - 18 Uhr

Sonntags 8 - 10 Uhr )




Spielplane / Tabellen

ug

E-Junioren Staffel 1709

Tag| Datum Heim Gast Zeit Pl.|Verein Sp.|g|u|v| Torv.| Pkte.
Fr. 09.04.2010 SV Eintracht Liinebg | FC Echem 18:00 1 |TSV Gellersen 6 |6|0]0 61:9 18
Sa. | 17.04.2010 FC Echem VFL Lineburg 3 14:00 2 |JSG Dahlenburg/G. 6 |5]0(1 37:7 15
Di. 27.04.2010 TuS Hohnstorf FC Echem 17:30 3 |TSV Adendorf 6 |4]0]|2 39:14 12
Sa. | 08.05.2010 FC Echem TuS Reppenstedt 14:30 4 | TSV Bardowick 6 3|03 21:28 9
Fr. 28.05.2010 JSG Ostheide 1 FC Echem 18:00 5 |FC Echem 6 |2|0|4 15:36 6
Sa. | 05.06.2010 FC Echem Tus Brietlingen 14:30 6 [MTV Treub.LG 3 6 |1]|0]5 9:48 3
7 |JSG Ostheide 6 |0|0]|6 2:32 0
4 U1l F-Junioren Staffel 2/09 >
Tag| Datum Heim Gast Zeit Pl.|Verein Sp.|g|u(v| Torv.| Pkte.
Sa. | 10.04.2010 SV Scharnebeck FC Echem 14:00 1 |TUS Neetze 6 |6|0(0 517 18
Fr. 16.04.2010 FC Echem MTV Handorf 17:30 2 [SVllmenau 1 6 (4|11 32:3 13
Fr. | 23.04.2010 Tu$S Brietlingen 2 FC Echem 18:00 3 |TuS Reppenstedt1 | 6 |40 (2| 3818 12
Mi. 28.04.2010 FC Echem TuS Hohnstorf 17:30 4 |TSV Bardowick 6 [2]|2]|2 35:24 8
Di. 11.05.2010 MTV Amelinghausen| FC Echem 17:30 5 |MTV Handorf 6 |1]1(4 15:31 4
Mi. 19.05.2010 FC Echem VFL Luneburg 17:30 6 |TuS Brietlingen 2 6 [1]10]5 11:49 3
Mi. 26.05.2010 Tu$S Erbstorf FC Echem 17:00 7 |FC Echem 6 |1]|0(5 10:60 3
{ U14 C-Junioren Staffel 1/09 >
Tag| Datum Heim Gast Zeit Pl.|Verein Sp.|g|u|v| Torv.| Pkte.
Sa. | 10.04.2010 JSG Hohnst/Echem2| TSV Adendorf 15:00 1 |MTV Treubd. Lbg 6 |6|0]0 74:0 18
Mi. 14.04.2010 JSG Hohnst/Echem2 | MTV Treub. Lbg. 18:30 2 |JSGRadbr/Ro./Ha. | 6 |4 |1 |1 23:12 13
Sa. | 24.04.2010 JSG Hohnst/Echem2 | SV Eintracht Lbg. 15:00 3 |SVlimenau 6 |4]|0]2 29:16 12
Fr. 07.05.2010 JSG Dahlenb./G6. JSG Hohnst/Echem2| 18:00 4 |JSG Dahlenbg/Gé. 6 |2|12]2 10:26 8
Sa. | 05.06.2010 TusS Brietlingen JSG Hohnst/Echem2| 16:00 5 |TSV Adendorf 6 [1]2]3 11:27 5
6 |[JSGHohnst/Echem2 6 |1 (1|4 6:38 4
7 |TuS Brietlingen 6 [0]|0|6 5:39 0




{ Spielpldane / Tabellen >

< 1. Herren 2.Kreisklasse >
Tag| Datum Heim Gast Zeit Pl.|Verein Sp.|g|{u|v| Torv.| Pkte.
So. | 21.03.2010 MTV Handorf FC Echem 15:00 1 | TuS Reppenstedt II 18 |117|1 |0 77:15 52
So. | 28.03.2010 FC Echem MTV Wittorf 15:00 2 |MTV Amelinghausen | 18 [15|1 |2 70:16 46
Sa. | 03.04.2010 FC Dyn. Lineburg | FC Echem 14:15 3 |TSV Bardowick Il 16 [12[1 |3 49:18 37
Mo. | 05.04.2010 FC Echem SV Gohrde/N. 15:00 4 [MTV Handorf 17 11|12 |4 54:28 35
So. | 11.04.2010 TSV Gellersen Il FC Echem 13:15 5 |TusS Erbstorf Il 18 |11|2 |5 32:30 35
So. | 18.04.2010 FC Echem Slickauer SV 15:00 6 |TSV Gellersen llI 17193 |5 55:35 30
So. | 25.04.2010 SV Karze FC Echem 15:00 7 |SV Scharnebeck Il 1893 |6 35:27 30
Sa. | 01.05.2010 FC Echem MTV Amelinghausen| 15:00 8 |MTV Wittorf 18 (83 |7 40:29 27
So. | 09.05.2010 SG Betzend./Ehlb.Il | FC Echem 13:15 9 |[SV Karze 171812 |7 35:45 26
So. | 16.05.2010 FC Echem SV Eintr. Lineburg Il 15:00 10 |FC Dynamo Liineb. 18171219 35:42 23
Sa. | 29.05.2010 TusS Erbstorf Il FC Echem 17:00 11 |STV Artlenburg 17 14 |3 |10 28:43 15
12 |Siickauer SV 18 14 |2 |12| 23:54 14
13 |SV Géhrde/N. 18 14 [1 |13] 35:60 13
14 |Eintracht Lineb. lII 18133 |12 19:51 12
15 |SG Betzend./Ehlb.lI 181211 |15 16:63 7
16 |FC Echem 18 |1]2 (15| 1360 | 5
< Altsenioren Kreisliga 7er >
Tag| Datum Heim Gast Zeit Pl.|Verein Sp.[g|u|v| Torv.| Pkte.
Mi. 17.03.2010 FC Echem TuS Barskamp 19:30 1 |MTV Treubund Lbg. | 9 |9(0 |0 53:15 27
Do. | 01.04.2010 FC Hansa Lineburg | FC Echem 19:30 2 |VFL Lineburg 9 |5|1]3 37:26 16
Fr. 16.04.2010 MTV Trb Lineburg | FC Echem 19:30 3 |FC Echem 9 |4|2|3 26:36 14
Fr. 23.04.2010 FC Echem TSV Adendorf 2 19:30 4 |MTV Handorf 9 |2|3|4 29:26 9
Fr. 30.04.2010 MTV Handorf FC Echem 19:30 5 |FC Hansa Lineburg | 9 |3|0 |6 27:43 9
Mi. 05.05.2010 VFL Lineburg FC Echem 19:30 6 |TSV Adendorf 2 9 |0|2]|7 14:40 2
Fr. 14.05.2010 FC Echem FC Hansa Luneburg | 19:30
4 )

Hallo Fussball-Fans !

Der FC-Fanclub sucht noch Fussballinteressierte zum Anfeuern
unserer Vereinsmannschaften.
Ziel ist es, die Mannschaften anzufeuern und fiir eine ordentliche
@FC ECHB“]) Stimmung auf dem Fussballplatz zu sorgen.
Kuhler FuBhall seit 1983 Wer Lust hat meldet sich bei Leonard Melchior unter 69 61 64.
- N 1. - )




Viorciestellt

{ Volleyball >

Die im Jahre 1895 entwickelte Sportart verbreitete
sich liber Kanada (1900) in die ganze Welt. Sie wurde
wahrend des Ersten Weltkriegs von amerikanischen
Soldaten in Osteuropa ein-
gefiihrt, wo er sich zu einem
sehr popularen Sport ent-
wickelte. Bis zur Mitte des
20. Jahrhunderts verbreitete
er sich Uber den gesamten
Kontinent. Viele Techniken
und Taktiken, die den mo-
dernen Volleyball pragen,
wurden von europaischen
Mannschaften eingefihrt.

Nach dem Bau der Sport-
halle wird seit 2002 auch in
Echem Volleyball gespielt.
Zur Zeit sind es 18 Vereins-
mitglieder die diese Sportart teils am Freitag, teils
am Samstag ausliben. Hier werden im Jugendtraining
neben dem eigentlichen Teamspiel auch physische
Ubungen und Techniken nahegebracht.

In den Sommermonaten wird diese Sportart auch auf
dem kleinen Beachvolleyballfeld ausgetibt, wobei der

Spal hier nicht zu kurz kommt.

Fur das Jahr 2010 hat sich die Sparte viel
vorgenommen. So ist fir den
Sommer eine ,Echemer
Volleyballnacht” in Planung.
Nebenbei wird das Ziel verfolgt,
sich nach aussen zu 6ffnen
und in der Hobbyligasaison
2010/2011 mitzumischen.

Wolfgang Rusch, der das
Training leitet, lebt seit
2000 in Echem und hat in
jungen Jahren aktiv Vol-
leyball gespielt. Seit 2004
spielt er hier in Echem und
wurde dabei intensiv von
Heike Hencke unterstitzt,
um den nétigen Feinschliff
wieder zu bekommen.

Wer Lust hat bei den
Volleyballern mitzu-
spielen, meldet sich bei Wolfgang Rusch unter
Tel. 69 66 60.

{ Tischtennis >

Spiel und Spass sind Faktoren, die in der Echemer
Tischtennissparte wichtig sind. Kinder ab einem Alter
von 10 Jahren werden von Katrin Ahrens, die selbst
sehr erfolg-
reich in der 1.
Kreisklasse
und der Lu-
beck-Lauen-
burg-Liga
gespielt hat,
fachkundig
trainiert. Die
Kinder-, Jugend- und Erwachsenengruppe zahlt 19
Mitglieder. Sie nutzen derzeit das vorhandene

Trainingsgerat und lernen von Katrin den Umgang
mit dem kleinen, leichten Ball.

Wer Lust hat unsere 3 Tischtennisplatten zu nutzen,
der meldet sich bei Katrin Ahrens unter Tel. 68 783.




5/acntancelicl

)

)

4 Fusshball
( G-Jugend bis B Jahre
Zeit:  Samstag 11:00 Uhr Ort:
Ansprechpartner: Nicola Varesano Tel.

Platz oder Halle

0157 -737113 86

( F-Jugend 7 - 8 Jahre

Zeit:  Mittwoch 16:00 Uhr Ort: Platz oder Halle
Ansprechpartner: Brian Backhaus Tel. 68 875
( E-Jugend 9 - 10 Jahre
Zeit:  Mittwoch 16:00 Uhr Ort: Platz
Donnerstag 15:30 Uhr Ort: Halle
Ansprechpartner: Bernd Backhaus Tel. 68 875

( C-Jugend 13 - 14 Jahre

Zeit:  Montag 17:30 Uhr Ort: Echem (Platz)
Mittwoch 17:30 Uhr Ort: Echem (Halle)
Mittwoch 17:30 Uhr Ort: Hohnstorf (Platz)
Ansprechpartner: Harald Melchior Tel. 79 89 39
( 1. Herren
Zeit:  Di+Do 20.00 Uhr Ort: Platz
Ansprechpartner: Jérg Dlhring Tel. 69 68 06
( Altsenioren U40
Zeit:  Mittwoch 19.30 Uhr Ort: Platz
Ansprechpartner: Bernd Backhaus Tel. 68 875
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{ Jugendliche/Erwachsene >

( Fithess )

Zeit:  Montag/Mittwoch 15.30 Uhr (Anmeldung an der Rezeption)
Dienstag/Donnerstag 19:30 Uhr (Anmeldung im Niedersachsenkeller)
Zusatzkosten: € 2,50 /Tag oder € 15,00/Monat

Ort: LVA-Keller (Eintragung ins FC Echem-Buch nicht vergessen!)

( Krafttraining fUr Senioren_ )
Zeit:  Dienstag 8.30 Uhr und 9.30 Uhr Ort: LVA-Keller
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 7989 93

{ Yooa )
Zeit:  Freitag 9.00 Uhr (Extra Kursgebiihren)

Ort: Gemeindehaus

Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00

( Dart )
Zeit:  Freitag 20.00 Uhr Ort: Vereinsheim
Ansprechpartner: Uwe Schmidt Tel. 68 392

( Rennradfahren )
Zeit:  nach Absprache Ort: nach Absprache
Ansprechpartner: Christof Gente Tel. 76 451

( Lauftreff )
Zeit:  Dienstag 19.00 Uhr Ort: Parkplatz Schule
Ansprechpartner: Stefan Gralla Tel. 0172 - 780 58 99

fec ecaem)
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{ Jugendliche/Erwachsene >
(__Nordic Walking )
Senioren
Zeit:  Mitwoch 8.30 Uhr Ort: Bockelkathen
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 79 89 93
Junioren
Zeit:  Samstag 9:00 Uhr Ort: Sportplatz Boltersen
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 79 89 93
Herren
Zeit:  Sonntag 9:00 Uhr Ort: nach Absprache
Ansprechpartner: Christof Gente Tel. 76 451
(__ Wirbelsaulengymnastik )
Zeit:  Donnerstag 18.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 7989 93
(_S0plus-Bymnastik )
Zeit:  Montag 14.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00
( Tischtennis )
Zeit:  Montag 19.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Katrin Ahrens Tel. 68 783
( Energy Dance )
Zeit:  Freitag 17.30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Heike Voss
(__Badminton )
Zeit:  Dienstag 20.00 Uhr Ort: Schule

Ansprechpartnerin: Heike Buhring Tel. 6055
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{ Jugendliche/Erwachsene >

( Volleyball )
Zeit:  Freitag 18:30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartner: Wolfgang Rusch Tel. 69 66 60

( Bauch-Beine-Po )
Zeit:  Mittwoch 19.30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Angelika Heins Tel. 68 449

( Pilates )
Zeit:  Donnerstag 19:00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 79 89 93

{ Alkido )
Zeit:  Freitag 20.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartner: Mark Sydow Tel. 6288

{ Kinder/Jugendliche >

( Toben. Tummeln. Turnen )
Zeit:  Montag 15:00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Aldine Oelfke Tel. 68 034

( Aikido )
Zeit:  Donnerstag 17.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartner: Jérg Braun Tel. 04131 - 26 56 69

( Kinderturnen )
Zeit:  Montag 16.00 Uhr Ort: Schule

Ansprechpartnerin: Aldine Oelfke Tel. 68 034
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{ Kinder/Jugendliche >
(__Hip-Hop

Zeit:  Freitag 14.30 Uhr (KI. 1-4) Ort: Schule
Freitag 15.30 Uhr (KI. 5)
Freitag 16.30 Uhr (KI. 8/9)

Ansprechpartner: Joachim Schlebusch Tel. 04155 - 4550
(_Rope Skipping )
Zeit:  Montag 17.00 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Aldine Oelfke Tel. 68 034
(  Volleyball [(fur Jugendliche) )
Zeit:  Samstag 12.30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartner: Wolfgang Rusch Tel. 69 66 60
(__Tischtennis )
Zeit:  Montag 18.30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Katrin Ahrens Tel. 68 783
(__Eltern-Kind-Turnen )
Zeit:  Dienstag 14.30 + 15.30 Uhr Ort: Schule
Ansprechpartnerin: Aldine Oelfke Tel. 68 034
(__Kinderdarten )
Zeit:  Samstag 11.00 Uhr Ort: Vereinsheim

Ansprechpartner: Uwe Schmidt Tel. 68 392
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Mitgliedsbeitrage:

Impressum:
Erwachsene: 68 Euro Herausgeber: FC Echem e.V.
Birkenweg 12
Kinder: 28 Euro 21379 Echem

Tel. 04139 - 76451
webmaster@fcechem.de

Familien: 96 Euro

Passives Mitglied: 52 Euro Verantwortlich: Christiane Martin-Gente

Student/Auszubildender/ Ausgabe: Nr. 20

Arbeitsloser: 48 Euro Jahrgang 2010

Passive Mitglieder iiber 60 Jahre: 32 Euro Gestaltung: Stefan Gralla

Aktive Mitglieder Gber 60 Jahre: 68 Euro Druck: WerbeRado.de GmbH
www.werberado.de

Férdernde Mitglieder: ab 31 Euro Vorstand: Christiane Martin-Gente

(1. Vorsitzende)
Die angegebenen Beitrdge sind Jahresbeitrage.

Harald Melchior
Sie sind vierteljahrlich oder jahrlich zu zahlen. (2. Vorsitzender und
FuRballobmann)
Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung
oder richten Sie einen Dauerauftrag ein. Sie
erleichtern dem Verein so eine Menge Arbeit.

Ute Schirmer
(Kassenwartin)

Bernd Backhaus

Unsere Bankverbindung: (Schriftfiihrer)
Sparkasse Lineburg Katrin Ahrens
Konto: 11 000 478 (Frauenwartin)

BLZ: 240 501 10
Heike Hencke

(JugendfuRballobfrau)

Stefan Gralla
(Pressewart)

U O Micha Stelling

(Platzwart)
o @

€D eC ECHEM) e

(Festausschuss)

Kuhler FuBhall seit 1983




Ahiigelelekappperlcans

Anmeldung zum 3. Echemer Dorflauf am 05.04.2010

VOrNaAMC: e
Geburtsdatum: ...

Geschlecht: mannlich weiblich ..

E-Mail: e
Verein/FirmalSchule:
] walken (] Bambini 500 m
[] Laufen ] 5000 m

] 10 km

Datum/Unterschrift:
Bei Minderjahrigen Unterschrift des Erziehungsberechtigten
Mit meiner Unterschrift bestatige ich die Anmeldung zum 3. Echemer Dorflauf

2010 und erkenne die Teilnahmebedingungen sowie die Haftungs-
ausschlusserklarung an, die ich hiermit rechtsverbindlich abgebe.

P.S.:Schueller pelt’s cuber wiow.fechews.ole
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