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Liebe Leser,

2012 ist nicht nur das Jahr in dem Deutschland
Europameister ( live zu sehen im Vereinsheim) wird,
sondern auch das Jahr in dem der FC Echem wieder
mit einigen Veranstaltungen auf sich aufmerksam
machen mochte, zu denen ich alle ganz

und Norbert Wolter & Leonard Melchior als Platzwart.

Dringlich gebraucht wird aber noch ein stellv.

Vorsitzender und ein Turnwart. AuRerdem wurde auf

der Mitgliederversammlung eine Beitragsanpassung
beschlossen.

herzlich einlade.

Freuen wirden wir uns auch, wenn viele
Echemer und Vereinsmitglieder uns bei
der Streetsoccer Europameisterschaft
mit Tombolapreisen oder Geldspenden
fur solche Preise unterstltzen wirden.
Diese Unterstitzung kann bei Ute
Schirmer in der Dorfstrasse 34 oder bei
den Gentes im Kiefernweg 1b
abgegeben werden.

Seit der diesjahrigen Mitglieder-

L

P = bitte die Seiten mit den Sportangeboten
\ ‘

\\.
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Ferner mochte ich darauf hinweisen,
dass wir neue Sportangebote anbieten
und manche Sportangebote auf einen
anderen Termin gerickt sind. Deshalb

beachten. Ich suche akut einen
Ubungsleiter oder- leiterin, der fiir die
alteren Jugendlichen Jazzdance o. a.
anbieten kann; wer also jemanden kennt,
soll sich bitte bei mir melden. Des
Weiteren wirde ich auch gerne wieder

versammlung hat der FC Vorstand vier

weitere engagierte Mitglieder gewonnen. Wir
begriilen Rolf Fahrenwaldt als stellv. FuRballobmann,
Holger Klaschus als stellv. Jugendfu3ballobmann

Aikido anbieten.

Christiane Martin-Gente

< Internationale Wochen gegen Rassismus 2012

Der FC Echem sowie seine Spieler und Fans sind
Teil der weltweiten FuRballfamilie. In dieser
FuRballfamilie stehen Fair Play und gegenseitiger
Respekt an erster Stelle. FuRball Gberwindet Grenzen
und baut Bricken. Wir sehen deshalb nicht tatenlos
zu, wenn einzelne Unverbesserliche die Begeisterung
fur unseren Sport dazu missbrauchen, rassistische
und fremdenfeindlichen Parolen zu skandieren und
Menschen wegen ihrer Hautfarbe, Herkunft, Sprache,
Kultur oder Religion zu beleidigen oder korperlich
anzugreifen.

Internationale Wochen
gegen Rassismus

Wir sagen ,Nein!“ und bleiben am Ball gegen
Rassismus und Diskriminierung. Deshalb haben wir
die diesjahrigen ,Internationalen Wochen gegen
Rassismus* des Interkulturellen Rates in Deutschland
unterstutzt. Setzen wir ein Zeichen gegen Rassismus
und Diskriminierung!
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{17. Mai (Himmelfahrt) >

Freundschaftsspiel der 1. Herren gegen den LSK II.

Anstof} ist gegen 11.00 Uhr auf dem Sportplatz.
Musikalisch wird das Spiel von den Bands

,Shity Beatles” und ,Second Line” untermalt.
Fir ein buntes Rahmenprogramm mit Hiipfburg und
reichlich Verpflegung ist gesorgt.

C15. Juni >

Freies Streetsoccerturnier am Freitag, den 15.06.12 ab 16:00 Uhr. Mit viel SpaR darf wieder gekickt

werden. Alle diirfen gerne kommen. Besonders wiirde uns die Teilnahme von ein paar Madchenmannschaften
freuen. Das Tragen von Stollenschuhen ist nicht erlaubt, nur Turnschuhe oder StralRenschuhe.
Anmeldung bei Christiane Martin-Gente unter 04139-76451 oder cgente@t-online.de

{16. Juni

Streetsoccer-EM am 16.06.2012
Die U9- Mannschaften beginnen um 9:00 Uhr die U10-Mannschaften um

14:30 Uhr. Fir ein buntes Rahmenprogramm mit Hiipfburg und reichlich
Verpflegung ist gesorgt. Mit groRer Tombola.

{ 29. August

FuBballferienschule in Echem vom 29. bis 31. August 2012

Du begeistert Dich fur FuRball und den FC St. Pauli, bist zwischen 6 und
13 Jahre alt und méchtest Dich einmal wie ein richtiger FuBball-Profi
fuhlen? Dann mach mit bei der FuRball-Ferienschule. In dem Drei-Tages-
Lehrgang erwartet Dich jede Menge SpaR, Fuf3ball und nattrlich der FC
St. Pauli.

Neben zwei taglichen Trainingseinheiten von qualifizierten Trainern
bekommst Du eine tolle FC St. Pauli Ausrlstung - bestehend aus Trikot
(inkl. Lieblingsname und Lieblingsnummer), Sporthose und Stutzen. Zudem gibt es neuerdings einen
einmonatigen Gutschein fiir die Flimmerkiste des FC St. Pauli - das multimediale Internetportal des Vereins,
u.a. mit tollen Interviews der Spieler. Natiirlich sind noch einige Uberraschungen vorbereitet und vielleicht
schaut ja auch der eine oder andere Profi vorbei...
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Wirbelsdulengymnastik
Getreu dem Motto ,ein starker Riicken kennt keinen
Schmerz® ist Ziel dieser Stunde, die relevanten
Muskelgruppen zu starken und so die Wirbelsaule
zu entlasten. Nach Aussage vieler Orthopaden liegt
die Ursache von etwa 80 Prozent aller Riicken-
beschwerden in der Schwache der Ricken-
muskulatur. Mit zunehmendem Alter wird die
Muskulatur als Stitze der Wirbelsaule immer
wichtiger.

In diesem Kurs wird die schwache, tiefliegende
Ruckenstreckmuskulatur durch ein praventives und
therapeutisches Training gekraftigt. Das so gestarkte
Muskelkorsett stiitzt die Wirbelsaule und entlastet g
die Bandscheiben.

Neben Ubungen zur Kraftigung wird in dieser Stunde Re"wéa Baao(e
auch das Bewusstsein fir eine riickenfreundliche

Haltung und Bewegung im Alltag gefdrdert.

Immer Donnerstag um 18:00 Uhr.

Yogilates

Die Verbindung von Yoga & Pilates bringt Kérper und Seele in Einklang. Im Yogilates sind Ubungen aus
dem Hatha-Yoga mit Einheiten aus dem Pilates-Training zu einer flieRenden Ubungsabfolge kombiniert,
die den ganzen Korper gleichmaRig beansprucht. Dieses Ganzkdrpertraining kraftigt die Tiefenmuskulatur,
flihrt zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung und schult die Koordination. Die spezielle Atemtechnik
baut Stress ab und entspannt Kérper und Geist. Imnmer Donnerstag um 19:00 Uhr.

Fitness fiir Korper, Geist & Seele

Mit Korper, Geist und Seele ist es wie mit den Muskeln: gut gepflegt und trainiert bleiben sie bis ins hohe
Alter leistungsfahig und starken sich gegenseitig. Menschen, die mit Gymnastik und Bewegungstraining
etwas fiir sich tun méchten, sind in diesem Kurs genau richtig. Mit sanften Ubungen wird die Alltagsmotorik
erhalten und verbessert, die Konzentration und das Reaktionsvermégen geschult, die Koordination und
Beweglichkeit gefordert sowie die Muskulatur gekraftigt. Beendet wird die Stunde mit leichten Dehnungs-
und Entspannungstibungen. Immer Donnerstag um 17:00 Uhr.

Yoga

Es gibt viele Griinde, sich mit der indischen Wissenschaft Yoga zu beschéaftigen. Eine der wichtigsten
Motive, warum bereits tUber 3 Millionen Menschen Deutsche Yoga praktizieren, ist der Wunsch nach mehr
Gesundheit und Wohlbefinden.

Yoga starkt einerseits das Herz-Kreislaufsystem sowie die Atmung, kraftigt die Muskulatur und erhoht die
Ausdauerfahigkeit. Andererseits baut Yoga Stress ab, starkt das Immunsystem und kann sich positiv auf
die Entgiftungs- und Verdauungsorgane auswirken. Immer Freitag um 9:00 Uhr im Gemeindehaus bei
der Kirche.
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50+-Gymnastik

Der Name ist Programm; dieser Kurs zeichnet sich durch ein
abwechslungsreiches Ganzkorper-Workout aus.

Nach einer Aufwarmphase zu flotter Musik werden Muskeln,
Sehnen und Bander mit speziell auf dieser Zielgruppe abgestimmten
Ubungen gekraftigt und gedehnt.

Den Abschluss bildet eine kurze, gefiihrte Entspannungseinheit.
Immer Montag um 14:00 Uhr

Neu: Fitness-Mix

Das Beste aus der Frauenbewegung zusammengesetzt aus
Bauch-Beine-Po, Step-Aerobic, Fitness- und Funktionsgymnastik
und Entspannung.Inhalte und Intensitat der Stunde variieren.
Winsche der Teilnehmer werden gerne berticksichtigt.

Immer Dienstag 20:00 Uhr.

Neu: Spiel, Spa8 und Bewegung fiir Kinder
Diese Stunde beruht auf der Grundlage der Psychomotorik. Psychomotorik
ist eine Methode zur Férderung der Entwicklung von Kérper, Geist und Seele
in Verbindung mit Bewegung und Wahrnehmung. Die Entwicklungsférderung
ist kind- und handlungsorientiert.

In dieser Stunde wird die Bewegungsfreude des Kindes genutzt. Es wird
nicht an den Schwachen des Kindes gearbeitet, sondern an den Ressourcen.
Da jedes Kind Ressourcen hat, kann ich es individuell starken. Das Kind
hat SpaR, ist motivert und kann aktiv handeln. Nur ein aktiv handelndes
Kind kann Lernerfahrungen sammeln. Das Kind wird in dieser Stunde
selbsttatig und kann experimentieren. Es wird auf Leistungsdruck und -
vergleich verzichtet. Wir lernen verschiedene Materialien kennen. In der
Gruppe heifdt es auch gemeinsam Regeln aufstellen und einhalten, Toleranz
und Ricksichtnahme gegenuber anderen Kindern zu tben und sich in der C&&,oﬂ'a' F,'scher
Gruppe anpassen zu lernen. Der soziale Umgang mit- und untereinander
sowie das positive Selbstwertgefihl und die Handlungskompetenz werden
gestarkt. Wir erleben unseren Kérper und lernen mit ihm umzugehen.
Psychomotorik ermdglicht bedurfnis- und erlebnisorientierte Wahrnehmungs- und Bewegungserfahrung.
Immer Mittwoch 16:00 Uhr.




Spielplane / Ergebnisse

SV llimenau FC Echem
wie immer Volleyfighter 20:15 25:16 25:16 15:25 2:2
FC Echem MTV TrB Liineburg
Volleyfighter Sportsfreunde 22:25 23:25 23:25 03
VfL Lineburg FC Echem
Baggerioch Volleyfighter 25:18 25:21 16:25 22:25 2:2
FC Echem MTV Embsen
Volleyfighter 25:20 25:23 18:25 30:28 3:1
MTV Salzhausen FC Echem

Volleyfighter 25:17 20:25 25:18 25:23 3:1
FC Echem SV llimenau
Volleyfighter wie immer 25:15 26:28 25:21 15:25 2:2
MTV TrB Lineburg FC Echem
Sportsfreunde Volleyfighter 25:18 25:18 15:25 23:25 2:2
FC Echem VL Liineburg
Volleyfighter Baggerloch 19:25 25:12 25:16 15:15 3:1
MTV Embsen FC Echem

Volleyfighter
FC Echem MTV Salzhausen

Volleyfighter
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Spielplane / Ergebnisse
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1. Herren 2.Kreisklasse

~

Tag Datum Heim Gast Zeit
Sonntag 01.04.2012 STV Artlenburg FC Echem 1:2
Sonntag 15.04.2012 FC Echem VfB Goseburg 0:4
Samstag 22.04.2012 SV Scharnebeck || FC Echem 2:10
Sonntag 29.04.2012 FC Echem SV Karze 15:00
Sonntag 06.05.2012 MTV Wittorf FC Echem 15:00
Sonntag 13.05.2012 FC Echem Ochtmisser SV II 15:00
Samstag 02.06.2012 SV Eintracht Liineburg Ill FC Echem 16:15
f Heim Gast Ergebnis

FC Echem SV Gohrde/N. 4:2
TuS Erbstorf Il FC Echem 3:3
FC Heidetal Il FC Echem 1:0
FC Echem MTV Handorf 1:4
FC Echem STV Artlenburg 3:2
VfB Goseburg FC Echem 3:2
FC Echem SV Scharnebeck Il 4:3
SV Karze FC Echem 1:3
FC Echem MTV Wittorf 3:0
Ochtmisser SV FC Echem 1:7
FC Echem SV Eintracht Lbg IlI 3:0
SV Gohrde/N. FC Echem 1:1
FC Echem FC Heidetal Il 2:1
MTV Handorf FC Echem 3:3
FC Echem TusS Erbstorf 11 7:1
1. Futsal-Hallenturnier
f Heim Gast Ergebnis
FC Echem Vastorfer SK Il 2:0
VFL Lineburg FC Echem 1:2
FC Echem SV limenau I 1:1
FC Echem Luneburger SV 1:1
TuS Hohnstorf FC Echem 1:1
FC Echem TSV Adendorf 0:1
FC Echem MTV Treubund Lineburg Il 1:0
FC Echem TV Neuhaus 0:3
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Spielplane

< Altsenioren
—

Tag| Datum Heim Gast eit
Freitag 16.09.2011 FC Echem MTV Handorf Il 1:3
Freitag 23.09.2011 FC Echem TSV Adendorf I 2:2
Freitag 30.09.2011 TuS Erbstorf FC Echem 2:0
Freitag 07.10.2011 FC Echem Vastorfer SK 0:5
Freitag 14.10.2011 SV Wendisch Evern FC Echem 7:2
Freitag 21.10.2011 FC Echem TuS Barendorf 2:5
Freitag 23.03.2012 FC Echem SG Ochtmissen/Radbr./Mecht. 5:0
Samstag 31.03.2012 SG Ochtmissen/Radbr./Mecht. FC Echem 2:5
Donnerstag 05.04.2012 TuS Barendorf FC Echem 4:0
Freitag 27.04.2012 TSV Adendorf Il FC Echem 19:30
Freitag 04.05.2012 FC Echem Tu$S Erbstorf 20:00
Samstag 12.05.2012 Vasdorfer SK FC Echem 16:45
Freitag 18.05.2012 FC Echem SV Wendisch Evern 20:00
Freitag 08.06.2012 MTV Handorf Il FC Echem 19:30

< Jugendfufiball
U 9 F- Junioren JSG ELBTAL U 10 E-Junioren JSG ELBTAL

Datum Heim Gast Zeit Datum Heim Gast Zeit
Mo 29.08.2011| JSG Elbtal TSV Gellersen 4:7 S0 28.08.2011 | MTV Treubund Lbg. 1 | JSG Elbtal 5:3
D0 01.09.2011 | MTV Treubund Lbg. JSG Elbtal 8:1 Fr02.09.2011 | JSG Elbtal JSG Dahlenb./Géhrde 1:2
Fr09.09.2011 | JSG Elbtal MTV Wittorf 1:1 Sa 10.09.2011 | Ochtmisser SV JSG Elbtal 9:6
Fr 16.09.2011 JSG Elbtal Ochtmisser SV 1:4 Sa 17.09.2011 | JSG Elbtal TSV Adendorf 1 0:7
Sa24.09.2011 | VL Lineburg JSG Roddau 5:0 Sa24.09.2011 | JSG Roddau JSG Elbtal 5:6
Fr30.09.2011 | JSG Elbtal JSG Elbtal 3:0 Sa01.10.2011 | JSG Elbtal FC Heidetal 1 2:3
Mi 05.10.2011 | TSV Bardowick 2 JSG Elbtal 0:5 Sa 08.10.2011 | JSG Elbtal JSG Elbtal 1:11
Fr20.04.2012 | JSG Elbtal MTV Wittorf 3:0 Di 17.04.2012 | TuS Neetze JSG Elbtal 3:1
Di 24.04.2012 | MTV Treubund Lbg. 2 | JSG Elbtal 17:30 Sa21.04.2012 | JSG Elbtal JSG Dahlenb./Géhrde 4:1
Fr04.05.2012 | JSG Elbtal TSV Adendorf 17:00 Di 08.05.2012 | TSV Adendorf 3 JSG Elbtal 17:30
S0 13.05.2012 | TSV Gellersen 2 JSG Elbtal 11:00 Mi 23.05.2012 | JSG Elbtal TuS Barskamp 17:30
Di 15.05.2012 | JSG Elbtal JSG limenau/Wend. 1 17:30 Sa 02.06.2012 | JSG Roddau JSG Elbtal 14:00
Fr01.06.2012 | MTV Wittorf JSG Elbtal 17:00 Mi 06.06.2012 | JSG Elbtal VAL Liineburg 17:30
Fr08.06.2012 | JSG Elbtal MTV Treubund Lbg. 2 17:00 Sa09.06.2012 | JSG limenau/Wend. 2 | JSG Elbtal 14:00
Di 12.06.2012 | TSV Adendorf JSG Elbtal 17:30 Sa 16.06.2012 | JSG Elbtal JSG Elbtal 14:00
Fr 15.06.2012 JSG Elbtal TSV Gellersen 2 17:00 Fr 22.06.2012 SV Scharnebeck JSG Elbtal 18:00
Fr22.06.2012 | JSG limenau/Wend. 1 JSG Elbtal 17:00 Mi 27.06.2012 | JSG Elbtal TuS Barendorf 2 17:30

Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Echem statt. Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Echem statt.

) £C_ECHEM)
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Spielplane

<

Jugendfufiball

U 11 D-Junioren JSG ELBTAL

U 12 D-Junioren JSG ELBTAL

~

-

Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Hohnstorf statt.

Datum Heim Gast Zeit Datum Heim Gast Zeit
Sa 27.08.2011 | JSG Elbtal SV Eintracht Liineburg 2| 4:2 Sa 27.08.2011 | TuS Brietlingen JSG Elbtal 1:7
Sa03.09.2011 | Liineburger SK Hansa |JSG Elbtal 0:0 Sa 10.09.2011 | VAL Liineburg 3 JSG Elbtal 1:19
Sa 10.09.2011 | JSG Elbtal Ochtmisser SV 1:0 Mi 21.09.2011 JSG Elbtal TuS Barskamp 2 3:7
Sa 17.09.2011 | TSV Adendorf JSG Elbtal 4:3 Sa 24.09.2011 | TSV Adendorf 2 JSG Elbtal 1:8
Sa01.10.2011 | TuS Brietlingen JSG Elbtal 1:6 Sa 01.10.2011 | TuS Reppenstedt 2 JSG Elbtal 1:7
Sa 08.10.2011 | JSG Elbtal SV Scharnebeck 1 2:3 Sa 08.10.2011 | JSG Elbtal JSG Bardowick/Wittorf 2 1:1
Fr20.04.2012 TSV Gellersen JSG Elbtal 5:3 Sa12.11.2011 | VfL Lineburg 3 JSG Elbtal 2:5
Sa 05.05.2012 | JSG Elbtal VAL Bleckede 14:00 Sa 19.11.2011 JSG Elbtal TuS Barskamp 2 2:1
Mi 09.05.2012 | FC Heidetal JSG Elbtal 17:30 Sa 14.04.2012 | TSV Gellersen JSG Elbtal 0:5
Di 22.05.2012 JSG Elbtal JSG Roddau 17:30 Sa 21.04.2012 | JSG Elbtal TuS Reppenstedt 2 1:0
Mi 06.06.2012 | JSG Elbtal TSV Gellersen 17:30 Mi 25.04.2012 | TuS Brietlingen JSG Elbtal 18:00
Sa 09.06.2012 | VfL Bleckede JSG Elbtal 14:00 Sa 05.05.2012 | JSG Elbtal TSV Adendorf 15:00
Sa 16.06.2012 | JSG Elbtal FC Heidetal 14:00 Sa 12.05.2012 | JSG Elbtal ViL Liineburg 3 15:00
Sa23.06.2012 | JSG Roddau JSG Elbtal 14:00 Mi 30.05.2012 | TuS Barskamp 2 JSG Elbtal 18:00

Sa 02.06.2012 | JSG Elbtal TSV Gellersen 15:00
Sa 09.06.2012 [ TuS Reppenstedt 2 JSG Elbtal 16:30
Sa 16.06.2012 | JSG Elbtal TuS Brietlingen 15:00
Sa 23.06.2012 | TSV Adendorf JSG Elbtal 15:00
Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Hohnstorf statt. Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Artlenburg statt.
U 14 C-Junioren JSG ELBTAL U 16 B-Junioren JSG ELBTAL
e

Datum Heim Gast Zeit [ Datum Heim Gast Zeit
Sa 27.08.2011 | FC Heidetal JSG Elbtal 8:0 Sa 03.09.2011 | SV limenau JSG Elbtal 10:0
Sa 03.09.2011 | JSG Elbtal SV Eintracht Lineburg 1 0:9 Sa 10.09.2011 | JSG Elbtal SV Eintracht Liineburg 2 0:3
Fr 09.09.2011 TSV Bardowick JSG Elbtal 7:2 Fr16.09.2011 | FC Heidetal JSG Elbtal 11:0
Mi 14.09.2011 | JSG Elbtal Tu$ Brietlingen 0:11 Fr30.09.2011 | SV Eintracht Lbg 1 JSG Elbtal 2.0
Sa 17.09.2011 | SV Scharnebeck JSG Elbtal 13:1 Sa 08.10.2011 | JSG Elbtal JSG Ochtmissen/Mech. 1:8
Sa24.09.2011 | JSG Elbtal Eintracht Lineburg 2 4:3 Sa 15.10.2011 | JSG Elbtal JSG Roddau 1.4
Mi28.09.2011 | JSG Roddau JSG Elbtal 9:0 Sa 05.11.2011 | JSG Elbtal JSG Brietl./Adendorf 1:7
Mi 12.10.2011 | JSG Elbtal VAL Lineburg 1:10 Sa 14.04.2012 | SV limenau JSG Ebtal 5.0
Fr04.11.2011 JSG Ochtmissen/Mech. | JSG Elbtal Mi 18.04.2012 | JSG Elbtal JSG Brietl /Adendorf 01
Mi09.11.2011 | JSG Elbtal Liineburger SK Hansa Sa 28.04.2012 | JSG Elbtal SV Eintracht Lineburg 1 16:30
S0 13.11.2011 | JSG Elbtal JSG limenau/Wendisch 1:3 Mi 02.05.2012 | JSG Roddau JSG Elbtal 18:30
Sa 19.11.2011 | JSG Elbtal TuS Barskamp 1:2 Sa 05.05.2012 | JSG Elbtal JSG Ochtmissen/Mech. 16:30
Sa 17.03.2012 | JSG Elbtal FC Heidetal 0:5 Sa 12.05.2012 | JSG Elbtal SV limenau 16:30
Mi 21.03.2012 | SV Eintracht Lbg 1 JSG Elbtal 111 Mi 23.05.2012 | JSG Brietl /Adendorf JSG Ebbtal 1830
Sa 24.03.2012 | JSG Elbtal TSV Bardowick 1:8 Sa02.06.2012 | SV Eintracht Lbg 1 JSG Elbtal 1145
Sa 14.04.2012 | TuS Brietlingen JSG Elbtal 8:2 Sa 09.06.2012 | JSG Elbtal JSG Roddau 16:30
Fr20.04.2012 | JSG Elbtal SV Scharnebeck 0:13 Fr 15.06.2012 | JSG Ochtmissen/Mech. |JSG Elbtal 18:00
Fr 27.04.2012 SV Eintracht Lbg 2 JSG Elbtal 18:00
Fr11.05.2012 | MTV Treubund Lbg. 2 |JSG Elbtal 18:00 Die Heimspiele der JSG Elbtal finden in Echem statt.

Mi 16.05.2012 | JSG Elbtal JSG Roddau 18:15
Mi 23.05.2012 | JSG Elbtal JSG Ochtmissen/Mech. 18:00
Sa 02.06.2012 | Luneburger SK Hansa |JSG Elbtal 14:00
S$a09.06.2012 [ JSG limenau/Wendisch | JSG Elbtal 15:00
| Sa 16.06.2012 | TuS Barskamp JSG Elbtal 16:15




50 L e elol.

{ Fusshall >

JSaG Eibtal
u7

Trainingstag: Dienstag
Trainingszeit: 16:30 — 17:30 Uhr
Trainingsort: Hohnstorf
Heimspielort: Echem

Trainer: Dirk Lindemann
Kontakt: 0151-15 77 19 66

u1o0

Trainingstag: Dienstag in Echem
Trainingstag: Donnerstag in Hohnstorf
Trainingszeit: 16:30 — 18:00 Uhr
Trainingsort: Echem/Hohnstorf
Heimspielort: Echem

Trainer: Andreas Braun

Kontakt: 04139-69 62 30

u12

Trainingstag: Donnerstag
Trainingszeit: 17:00 — 18:30 Uhr
Trainingsort: Artlenburg
Heimspielort: Artlenburg
Trainer: Jens Rdber

Kontakt: 04139-69 92 95

u16

Trainingstag: Montag in Echem
Trainingstag: Mittwoch in Hohnstorf
Trainingszeit: 17:30 — 19:00 Uhr
Trainingsort: Echem/Hohnstorf
Heimspielort: Echem

Trainer: Harald Melchior & Jirgen Hettwer

FC Echem

1. Herren

Trainingstag: Dienstag & Donnerstag
Trainingszeit: 20:00 Uhr

Trainingsort: Echem

Trainer: Thomas Dorst & Michael Maniszewski
Kontakt: 0152-01 50 22 74 & 0173-49 46 532

u9

Trainingstag: Dienstag in Echem
Trainingstag: Donnerstag in Artlenburg
Trainingszeit: 16:30 — 18:00 Uhr
Trainingsort: Echem/Artlenburg
Heimspielort: Echem

Trainer: Holger Klaschus & Brian Backhaus
Kontakt: 0171-45 51 397 & 04139-68 875

u1i1

Trainingstag: Montag & Donnerstag
Trainingszeit: 16:30 — 18:00 Uhr
Trainingsort: Hohnstorf

Heimspielort: Hohnstorf

Trainer: Beatrix Falk & Andre Meyer
Kontakt: 0171-36 53 492 & 04139-7079

u13/u14

Trainingstag: Dienstag & Freitag
Trainingszeit: 16:30 — 19:00 Uhr
Trainingsort: Hohnstorf
Heimspielort: Hohnstorf
Trainer: Thomas Wolter
Kontakt: 0163-56 01 099

u17

Trainingstag: Montag & Donnerstag
Trainingszeit: 17:30 — 19:30 Uhr
Trainingsort: Hohnstorf
Heimspielort: Hohnstorf

Trainer: Michael Wilksch

Kontakt: 04139-68 639

Altsenioren

Trainingstag: Mittwoch

Trainingszeit: 19:30 Uhr

Trainingsort: Echem

Trainer: Rolf Fahrenwaldt & Bernd Backhaus
Kontakt: 04139-69 94 49 & 04139-68 875
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Jugendiliche/Erwachsene

(_S0plus-Bymnastik )
Zeit:  Montag 14:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00

Lt Kurs

(  Fitness-Mix Ne )
Zeit:  Dienstag 20:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Angelika Heins Tel. 04139 - 68 449

( Tischtennis )
Zeit:  Mittwoch 19:30 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Ekhart Mennrich Tel. 04139 - 68 120

(_ Lauftreff )
Zeit: Mittwoch 19:00 Uhr Ort: Parkplatz Schule
Ansprechpartner: Stefan Gralla Tel. 0172 - 780 58 99

( Volleyball )
Zeit:  Mittwoch 20:30 Uhr + Freitag 18:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartner: Wolfgang Rusch Tel. 04139 - 69 66 60

(_Fitness fur Korper und Geist )
Zeit:  Donnerstag 17:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle

Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00
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Jugendliche/Erwachsene

(  Wirbelsaulengymnastik )
Zeit:  Donnerstag 18:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00

(__Yogilates )
Zeit:  Donnerstag 19:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00
(__Badminton )
Zeit:  Donnerstag 20:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Daniela Urban Tel. 04139 - 69 65 65
Heike Leipski Tel. 04139 - 68 342

< YC]ga (Extra Kursgebiihren) >
Zeit:  Freitag 9:00 Uhr Ort: Gemeindehaus b.d. Kirche
Ansprechpartnerin: Renata Baade Tel. 05859 - 97 00 00

( Dart )
Zeit:  Freitag 20:00 Uhr Ort: Vereinsheim

Ansprechpartner: Uwe Schmidt Tel. 04139 - 68 392
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Jugendiliche/Erwachsene

( Fithess )

Zeit:  Montag/Mittwoch 15:30 Uhr (Anmeldung an der Rezeption)
Dienstag/Donnerstag 19:30 Uhr (Anmeldung im Niedersachsenkeller)
Zusatzkosten: € 2,50 /Tag oder € 15,00/Monat

Ort: LVA-Keller (Eintragung ins FC Echem-Buch nicht vergessen!)

( Krafttraining )

Zeit:  Dienstag 8:30 Uhr (Senioren) Ort: LVA-Keller
Dienstag 9:30 Uhr (Junioren)

Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 04139 -7989 93

( Rennradfahren )
Zeit:  nach Absprache Ort: nach Absprache
Ansprechpartner: Christof Gente Tel. 04139 - 76451

( Nordic Walking )
Senioren
Zeit:  Mittwoch 8:30 Uhr Ort: Bockelkathen
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 04139 -7989 93
Junioren
Zeit:  Samstag 9:00 Uhr Ort: Sportplatz Boltersen
Ansprechpartnerin: Andrea Ahrweiler Tel. 04139 - 79 89 93
Herren
Zeit:  Sonntag 9:15 Uhr Ort: nach Absprache
Ansprechpartner: Christof Gente Tel. 04139 - 76 451

fec ecaem)
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{ Kinder/Jugendliche >

( Toben, Tummeln, Turnen )
Zeit:  Montag 15:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Adine Oelfke Tel. 04139 - 68 034

(__Rope Skipping )
Zeit:  Montag 16:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Adine Oelfke Tel. 04139 - 68 034

( Kinderturnen (Schulis) )
Zeit:  Montag 17:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Adine Oelfke Tel. 04139 - 68 034

(__Eltern-Kind-Turnen [+l )
Zeit:  Dienstag 14:30 + 15:30 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartnerin: Adine Oelfke Tel. 04139 - 68 034

(__Spiel, Spass + Bewegung )
Zeit:  Mittwoch 16:00 Uhr Ort: Grundschulturnhalle
Ansprechpartner: Claudia Fischer Tel. 041319 -69 59 18

(_ Kinderdarten )
Zeit:  Samstag 11:00 Uhr Ort: Vereinsheim

Ansprechpartner: Uwe Schmidt Tel. 04139 - 68 392
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Wieder einmal war das Wetter dafur
verantwortlich, dass sich nur die hartesten
Laufer und Lauferinnen an den Start wagten.
Genau 80 Starter und Starterinnen liefen und
walkten bei Wind und Regen Uber die
Feldmark und erhielten unseren
obligatorischen Schokohasen fir den
erfolgreichen Abschlul des 5. Echemer
Dorflaufes. Wieder waren viele Helfer damit
beschaftigt fir das Wohl der Teilnehmer und
Zuschauer zu sorgen. Auf diesem Wege ein
herzliches Dankeschoén. Ohne Euch ware der Dorflauf
nicht zu meistern.

Hier die Ergebnisse:

500 m Bambini-Lauf:
1. Lena Duhring (4:04 min)
2. Tjark Hinrichs (4:11 min)

5 km Herren:

1. Frank Kupper (20:58 min)
2. Michael Thoms (21:11 min)
3. Patrick Schoffel (22:13 min)

5 km Damen:

1. Britta Herrmann (27:59 min)
2. Cindy Marbs (29:30 min)
3. Linda Korn (31:30 min)

10 km Herren:

1. Dennis Ulbrich (37:00 min)
2. Carsten Dunn (37:30 min)
3. Julius Riekhoff (39:34 min)

10 km Damen:

1. Alexandra Hingst (48:23 min)

2. Charlotte Klausen (49:42 min)
3. Alexandra Gerstmann (52:40 min)

Ubrigens: Wer fiir den nachsten
Dorflauf 2013 Gilben mdchte, kann sich
dem Lauftreff immer Mittwoch ab
19.00 Uhr anschlieRen (siehe
Sportangebot).
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(1. Vorsitzende)
Fordernde Mitglieder: ab 31 Euro

Ute Schirmer (Kassenwartin)

Die angegebenen Beitrdge sind Jahresbeitrage. Bernd Backhaus (Schriftfiihrer)

Sie sind vierteljahrlich oder jahrlich zu zahlen. Harald Melchior
(FuRballobmann,

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung JugendfuBballobmann)

oder richten Sie einen Dauerauftrag ein. Sie

erleichtern dem Verein so seine Arbeit. Katrin Ahrens

(Frauenwartin,

Unsere Bankverbindung: Abteilungsleiterin Tischtennis)

Sparkasse Lineburg

. Stefan Gralla
gﬁ;tozig 50(?10 14078 (Pressewart und Abteilungs-

leiter Leichtathletik)

Wolfgang Rusch
(Abteilungsleiter Volleyball)

Holger Klaschus
(stellv. JugendfulRballobmann)

Rolf Fahrenwaldt

(stellv. FuBballobmann)
U O Bea Fischer (Festausschuss)
o @

Otto Dalke (Festausschuss)

&Hec_ecreEm)

.y 2 (Festausschuss)
Kuhler FuBball seit 1983

Leonard Melchior & Norbert
Wolter (Platzwarte)
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